Indlzegsseddel: Information til brugeren
Progestan 300 mg vaginalkapsler, blade
progesteron

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give
leegemidlet til andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer,
som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er naevnt 1 denne indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk
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1. Virkning og anvendelse

Navnet pé dit leegemiddel er Progestan. Progestan indeholder et hormon, der hedder progesteron.
Anvendelse
Progestan kan anvendes til at understette graviditet under reagensglasbefrugtning (ogsa kaldet IVF).

Understottelse af graviditet
Progestan er til kvinder, der har behov for ekstra progesteron for at understette graviditet, mens de er i
et behandlingsprogram med assisteret reproduktionsteknologi (ART).

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Progestan

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg
altid leegens anvisning og oplysningerne pé doseringsetiketten.

Brug ikke Progestan

* Huvis du er allergisk over for progesteron, soja, jordnedder eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Progestan (angivet i afsnit 6)

*  Hvis du har leverproblemer

*  Hvis du har gulfarvning af hud eller gjne (gulsot)

*  Huvis du har uforklarlig bledning fra skeden.

*  Hvis du har brystkreeft eller kreft i kensorganerne

*  Huvis du har tromboflebitis

*  Huvis du har eller har haft blodpropper i en vene (trombose), sdsom i benet (dyb venetrombose)
eller lungerne (lungeemboli)

*  Hvis du har haft en hjernebladning eller slagtilfelde

*  Huvis du har et sjeeldent blodproblem kaldet ’porfyri”, der er arveligt
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*  Huvis du er gravid, men det barn, du berer, er dedt (tilgrundegéet graviditet, ogsa kaldet “missed
abortion”).

Advarsler og forsigtighedsregler
Progestan ma kun anvendes i de forste 3 méneder af graviditeten. Tal med leegen eller
apotekspersonalet, for du bruger Progestan.

Progestan er ikke et preeventionsmiddel.

Hyvis du har diabetes og bruger insulin til at regulere dine blodsukkerniveauer, kan behandlingen med
progesteron pavirke din reaktion pa insulin, og din diabetesmedicin vil muligvis skulle justeres.

Forteel det til l&egen, hvis du bleder fra skeden.
Hvis du tror, at du har aborteret, skal du kontakte laegen, da du skal stoppe med at bruge Progestan.
Kontakt laegen, hvis du foler dig utilpas inden for et par dage efter, at du har taget leegemidlet.

Beorn og unge
Progestan er ikke beregnet til bern og unge.

Brug af andre leegemidler sammen med Progestan

Forteel leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre leegemidler, for nylig har taget andre
leegemidler eller planleegger at tage andre legemidler. Dette gaelder ogsd hindkebsmedicin, herunder
naturlegemidler. Det skyldes, at Progestan kan pavirke virkningen af andre leegemidler. Andre
leegemidler kan ogsé pévirke virkningen af Progestan.

Det er iser vigtigt, at du fortaeller det til laegen eller apotekspersonalet, hvis du tager et af folgende
leegemidler:

- Lagemidler, der hjelper dig med at slappe af eller sove (phenobarbital, pentobarbital)

- Laegemidler til kontrol af krampeanfald/epilepsi (f.eks. phenytoin eller carbamazepin)

- Lagemidler, der anvendes til behandling af tuberkulose, iser rifampicin

- Urtepraeparater mod nedtrykthed eller angst, der indeholder perikon

- Laegemidler, der anvendes til behandling af svampeinfektioner (f.eks. ketoconazol)

Brug af Progestan sammen med mad og drikke
Progestan skal indferes i skeden. Mad og drikke pavirker ikke behandlingen.

Graviditet, amning og frugtbarhed
* Progestan vil hjelpe med at understette graviditet, hvis du far fertilitetsbehandling. Se, hvordan
du skal anvende Progestan i afsnit 3.
* Brug ikke Progestan, hvis du ammer.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Progestan forventes ikke at pavirke din evnen til at fore motorkeretoj eller betjene maskiner. Det kan
dog forarsage svimmelhed og traeethed hos nogle personer. Hvis du oplever sadanne virkninger, skal du
veere forsigtig med at fore motorkeretoj og betjene maskiner.

Progestan indeholder sojalecithin
Du mé ikke bruge dette leegemiddel, hvis du er overfelsom over for jordngdder eller soja.

Progestan indeholder hgjrenset solsikkeolie, som i meget sjeldne tilfaelde kan forarsage en reaktion
hos voksne, der er allergiske over for rensede olier.

3. Sadan skal du bruge Progestan

Brug altid leegemidlet nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, sa sperg leegen eller
apotekspersonalet.



Dette lzegemiddel anvendes som en hjelp til at blive gravid
. Det mé ikke indtages gennem munden. Hvis du uforvarende indtager Progestan gennem
munden, vil det ikke skade dig, men din chance for at blive gravid vil blive nedsat.

Anbefalet dosis

. Behandlingen startes senest pa den tredje dag efter udtagning af a&g.

. Brug 600 mg Progestan hver dag, som anvist af laegen. Indfer én kapsel dybt i skeden om
morgenen og én ved sengetid.

. Hvis en laboratorietest bekrafter at du er gravid, skal du fortsatte med den samme dosis indtil
minimum 7. graviditetsuge, og ikke leengere end til 12. graviditetsuge, i henhold til leegens
anvisninger.

Hyvis du har brugt for meget Progestan

Kontakt legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har brugt mere af Progestan, end der star i denne
information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du feler dig utilpas).

Tag leegemiddelpakningen med.

Du kan opleve folgende symptomer: svimmelhed eller treethed.

Hyvis du har glemt at bruge Progestan

. Hvis du har glemt en dosis, skal du indfere den, si snart du kommer i tanker om det. Hvis det
naesten er tid til den naste dosis, skal du dog springe den glemte dosis over.
. Du ma ikke bruge en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Progestan
Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, for du stopper med at bruge dette legemiddel.
Hvis du stopper med at bruge laegemidlet, vil det ikke hjalpe dig med at blive gravid.

Sperg legen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Folgende bivirkninger kan forekomme med dette legemiddel:

Hyppighed ikke kendt (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra de tilgeengelige data):
. kloe

. olieagtigt udflad fra skeden

. bledning fra skeden

. breendende fornemmelse
. svimmelhed
. enorm treethed (udmattelse)

Kortvarig treethed eller svimmelhed kan forekomme inden for 1-3 timer efter indforelse af leegemidlet.

Hvis du oplever bivirkninger, som ikke er navnt her, skal du fortelle det til din lege.

Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa

mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via:

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S



Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette laegemiddel.

5. Opbevaring

. Opbevar legemidlet utilgaengeligt for bern.

. Brug ikke laegemidlet efter den udlebsdato, der stéar pa aesken og blisterkortet efter "Exp’.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den navnte méaned.

. Nar beholderen er blevet abnet, skal kapslerne bruges inden for 15 dage.

. Opbevares i den originale emballage (beholderen).

. Opbevares ved temperaturer under 30 °C.

. Brug ikke leegemidlet, hvis du bemeerker @ndringer i legemidlets udseende.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke
smide laegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
Progestan indeholder:

. Aktivt stof: progesteron. Hver bled vaginalkapsel indeholder 300 mg progesteron.
. @vrige indholdsstoffer: solsikkeolie, renset, sojalecithin (E322), gelatine (E441), glycerol (E422),

titandioxid (E171) og renset vand.

Udseende og pakningssterrelser
Kapslerne er ovale, gullige (cirka 25 mm x 8 mm) blede vaginalkapsler, der indeholder en hvidlig,
oliecagtig suspension.

Progestan fas i en beholder, der indeholder 15 blade vaginalkapsler eller PVC/aluminium
blisterpakninger med 15, 30 eller 45 kapsler.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.
Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsforingstilladelsen
Besins Healthcare SA

Rue Washington 80

1050 Ixelles

Belgien

Fremstiller

Cyndea Pharma, S.L.

Poligono Industrial Emiliano Revilla Sanz
Avenida de Agreda, 31, Olvega

42110 Soria

Spanien

Eller
BESINS MANUFACTURING ESPANA

Poligono Industrial El Pitarco, parcela nr. 4
50450 Muel (Zaragoza)



Spanien

Denne indlaegsseddel blev senest a2ndret 3. marts 2026.
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
http://www.dkma.dk
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