
  
 

Indlægsseddel: Information til brugeren 
 

ALK 225 Phleum pratense (Eng-rottehale, Timoté) (Soluprick SQ)  
10 HEP, opløsning til priktest 

 
 

Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, da den 
indeholder vigtige oplysninger. 
- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 
- Spørg lægen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide. 
- Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke 

er nævnt i denne indlægsseddel. Se punkt 4. 
 
Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 
 
Oversigt over indlægssedlen 
1. Virkning og anvendelse 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Soluprick SQ 
3. Sådan skal du bruge Soluprick SQ 
4. Bivirkninger 
5. Opbevaring 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
 
1. Virkning og anvendelse 
 
Soluprick SQ anvendes til at kontrollere, om du har en allergi. Dette lægemiddel er kun til diagnostisk 
brug. 
Det er en opløsning (2 ml) til priktest, som indeholder et ekstrakt af timoté (Phleum pratense) pollen. 
Et allergen er et stof, der forårsager en allergisk sygdom. 
 
 
2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Soluprick SQ 
 
Lægen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Følg 
altid lægens anvisning og oplysningerne på doseringsetiketten. 
 
Brug ikke Soluprick SQ 
• hvis du er allergisk over for et eller flere af indholdsstofferne i Soluprick SQ bortset fra det aktive 

stof (se punkt 6). 
Fortæl det til lægen, hvis dette gælder for dig. 
 
Advarsler og forsigtighedsregler 
Kontakt lægen, før du bruger Soluprick SQ 
• hvis du får behandling med betablokkere 
• hvis du har en hjertesygdom 
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• hvis du har astma 
• hvis du har hudproblemer i området, hvor priktesten skal udføres (f.eks. eksem, hudinfektioner 

eller solskade) 
• hvis du lider af en sygdom, som påvirker dit almene helbred 
• hvis du har svære allergiske symptomer på dagen, hvor priktesten skal udføres 
 
Brug af andre lægemidler sammen med Soluprick SQ 
Fortæl altid lægen eller sundhedspersonen, hvis du tager andre lægemidler, for nylig har taget andre 
lægemidler eller planlægger at tage andre lægemidler. Det gælder også lægemidler, som ikke er købt 
på recept. 
 
Visse lægemidler kan påvirke resultaterne af priktesten, derfor: Husk at fortælle det til din læge 
eller sundhedsperson, før priktesten udføres, hvis du tager nogen af følgende lægemidler: 
• Korttidsvirkende antihistaminer inden for de seneste 3 dage 
• Langtidsvirkende antihistaminer inden for den seneste uge 
• Steroider i doser højere end 10 mg prednisolon pr. dag inden for de seneste 3 uger 
• Stærke steroidpræparater påført huden inden for de seneste 3 uger 
• Tricykliske antidepressiva 
• Omalizumab (et lægemiddel, der anvendes mod allergisk astma og/eller inflammation 

(betændelseslignende tilstand) i næsen eller bihulerne) inden for de seneste 4 til 6 uger 
• Betablokkere 
• Allergen immunterapi (tidligere eller nuværende behandling). 
 
Tabletbehandling med mindre end 10 mg prednisolon pr. dag vil ikke mindske reaktionen på priktesten. 
 
Andre lægemidler kan påvirke resultatet af priktesten. Du bør drøfte risikoen ved at sætte behandlingen 
på pause med din læge, og sammenholde det med fordelene ved at få foretaget en priktest. 
 
Graviditet, amning og frugtbarhed 
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal 
du spørge din læge til råds, før du bruger dette lægemiddel. 
 
Der foreligger ikke tilstrækkelige oplysninger fra brug af Soluprick SQ til gravide kvinder. Dette 
produkt bør ikke anvendes til gravide kvinder, medmindre den behandlende læge anser fordelene for 
vigtigere end risiciene. 
 
Priktest kan udføres, selvom du ammer, da mængden af lægemiddel, der passerer over i 
modermælken, er ubetydelig, og der forventes ingen påvirkning af barnet. 
 
Trafik- og arbejdssikkerhed 
Soluprick SQ påvirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at føre motorkøretøj og betjene 
maskiner. 
 
 
3. Sådan skal du bruge Soluprick SQ 
 



  
 

Dette lægemiddel vil udelukkende blive indgivet af uddannede sundhedspersoner, der vil give dig 
instruktioner, du skal følge. 
Sådan foregår det: 
 
• Priktesten udføres normalt på indersiden af underarmen. Alternativt kan testen foretages på ryggen. 
• Huden skal være tør og ren, og kan desinficeres med sprit af sygeplejersken eller lægen. 
• Testpræparater og kontroller påføres dråbevis på huden i en passende afstand fra hinanden (der kan 

bruges tape med numre på). 
• Det øverste lag af huden perforeres af lægen/sygeplejersken med en lancet gennem dråberne. 
• Reaktionen aflæses efter 15 minutter. En positiv reaktion er en bleg, let hævelse eller en vabel med 

rød kant. 
 
Priktestning hos børn er allerede muligt efter det første leveår, afhængigt af barnets konstitution, men 
generelt bør det ikke udføres før i 4-årsalderen. 
 
Hvis du har brugt for meget Soluprick SQ 
Priktesten med Soluprick SQ gives af en sundhedsperson. I tilfælde af overdosering, vil du blive 
overvåget og behandlet af en sundhedsperson. 
 
 
4. Bivirkninger 
 
Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger. 
 
Meget sjældne tilfælde (hyppighed ikke kendt): En anafylaktisk reaktion (en svær reaktion over hele 
kroppen, der ses i form af vabler, kløe, pludselig hævelse af ansigtet, munden eller svælget, 
åndedrætsbesvær eller besvimelse) kan forekomme inden for minutter efter priktest med aktive 
allergener. Hvis dette sker, vil din læge eller sundhedsperson have et nødsæt klar, herunder adrenalin. 
Fortæl det omgående til lægen eller sygeplejersken, hvis du mærker nogen af disse forandringer. 
 
Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer): Hos personer, der får foretaget en test 
med Soluprick SQ, kan der forekomme lokale allergiske reaktioner på prikstedet, såsom hudkløe, 
hævelse i området, udslæt og hudrødme, smerter eller en hård hævelse. Der kan dannes en 
kontinuerligt voksende vabel på prikstedet inden for 20 minutter efter påføring af allergenet. I nogle 
tilfælde kan der forekomme en forsinket reaktion i form af diffus hævelse inden for 24 timer efter 
priktesten. 
 
Nogle personer kan opleve bivirkninger andre steder på kroppen end på prikstedet, såsom: 
Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer): Der kan forekomme 
stoppet eller løbende næse, inflammation (betændelseslignede tilstand) i øjnene og nældefeber. 
Sjældne (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer): Astmasymptomer kan forværres. 
 
Indberetning af bivirkninger 
Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med din læge, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette 
gælder også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel. Du eller dine pårørende 
kan også indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via: 



  
 

 
Lægemiddelstyrelsen 
Axel Heides Gade 1 
DK-2300 København S 
Websted: www.meldenbivirkning.dk 
 
Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden 
af dette lægemiddel. 
 
Kontakt lægen eller apotekspersonalet, hvis en bivirkning bliver værre, eller du får bivirkninger, som 
ikke er medtaget i denne indlægsseddel. 
 
 
5. Opbevaring 
 
• Opbevar lægemidlet utilgængeligt for børn. 
• Opbevares i køleskab (2 ºC – 8 ºC). Når produktet er åbnet, kan det opbevares i højst 6 måneder 

ved 2 °C – 8 °C (derefter skal det kasseres). 
• Brug ikke Soluprick SQ efter den udløbsdato, der står på etiketten. Udløbsdatoen er den sidste dag 

i den nævnte måned. 
 
Spørg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe lægemiddelrester. Af hensyn til miljøet må du 
ikke smide lægemiddelrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden. 
 
 
6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 
 
Soluprick SQ indeholder: 
 
Aktive stof: Et standardiseret allergenekstrakt. Aktiviteten er relateret til den biologiske aktivitet (SQ). 
Det aktive stof er standardiseret ekstrakt af timoté-allergen (Phleum pratense) pollen 10 HEP 
 
Øvrige indholdsstoffer: Natriumdihydrogenphosphatdihydrat, dinatriumphosphatdihydrat, 
natriumchlorid, glycerol, phenol, natriumhydroxid eller saltsyre (til pH-justering), vand til 
injektionsvæsker. 
 
Udseende og pakningsstørrelser 
Soluprick SQ leveres som en opløsning til priktest (i et hætteglas med 2 ml – pakningsstørrelse 1) 
 
Indehaver af markedsføringstilladelsen   
ALK Abelló A/S 
Bøge Allé 6-8 
2970 Hørsholm 
Danmark 
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Fremstiller 
ALK-Abelló S.A. 
Miguel Fleta 19 
E-28037 Madrid 
Spanien 
 
Dette lægemiddel er godkendt i medlemslandene i Det Europæiske Økonomiske 
Samarbejdsområde og Det Forenede Kongerige (Nordirland) under følgende navne: 
 
Belgien Soluprick SQ Phleum pratense pollen 10 HEP 
Tjekkiet Soluprick SQ kožni roztok 
Danmark ALK 225 Phleum pratense (Eng-rottehale, Timoté) 
Finland Soluprick SQ siitepölyt 
Frankrig SOLUPRICK SQ extrait allergénique de pollen de 

fléole des prés (Phleum pratense) 
Tyskland ALK-prick SQ 225 Wiesenlieschgras 
Island Soluprick SQ grasfrjó 
Irland Soluprick SQ Timothy grass (Phleum pratense) 

pollen 
Luxembourg SOLUPRICK SQ Phleum pratense 
Holland Soluprick SQ Timotheegraspollen 10.000 BU/ml 
Norge Soluprick SQ Timotei 
Slovakiet Soluprick 
Spanien Polen de Phleum pratense Soluprick 10 HEP 

solución para prueba con alérgenos por punción 
Sverige Soluprick SQ Timotej 
Storbritannien (Nordirland) Soluprick SQ Grass Pollen Phleum pratense 
 
Denne indlægsseddel blev senest ændret april/2026 
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