INDLAGSSEDDEL: INFORMATION TIL BRUGEREN
Cipramil® 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter
citalopram (som hydrobromid)

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den
indeholder vigtige oplysninger.
*  Gem indlegssedlen. Du kan fé brug for at laese den igen.
»  Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.
* Lagen har ordineret Cipramil til dig personligt. Lad derfor vaere med at give lagemidlet til
andre. Det kan vere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.
» Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er nevnt i denne indlaegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen:

1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Cipramil
3. Sédan skal du tage Cipramil

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Cipramil er et middel mod depression. Cipramil tilherer en gruppe l&gemidler mod depression, der
kaldes SSRI-praeparater (SSRI = selektive serotoningenoptagsheemmere). Disse midler pavirker
serotoninsystemet i hjernen ved at gge meengden af serotonin.

Du kan fa Cipramil til:

- Behandling af depression

- Forebyggelse af tilbagevendende depression
- Behandling af panikangst

2. Det skal du vide, for du begynder at tage cipramil

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Folg
altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Cipramil

- Huvis du er allergisk over for citalopram eller et af de gvrige indholdsstoffer i Cipramil (angivet i
punkt 6)

- Huvis du tager anden medicin, der tilherer gruppen af medicin kaldet monoaminooxidaseh&mmere
(MAO-ha&mmere). MAO-hammere omfatter bl.a. medicin som phenelzin, iproniazid,
isocarboxazid, nialamid, tranylcypromin, selegilin (bruges til behandling af Parkinsons sygdom),
moclobemid (bruges til behandling af depression) og linezolid (et antibiotikum)

- Hvis du tager medicin mod sindslidelser (pimozid)

- Hvis du er fodt med eller har haft tilfeelde med unormal hjerterytme (set pa EKG; en undersogelse
til evaluering af, hvordan hjertet fungerer)

- Huvis du tager medicin mod et hjerterytmeproblem eller medicin, der kan pavirke hjerterytmen

Se ogsa afsnittet "Brug af andre laegemidler sammen med Cipramil” nedenfor.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Du mé forst tage Cipramil, 2 uger efter du er stoppet med at tage en MAO-heemmer. Dog kan du
begynde behandlingen med Cipramil, et dogn efter du er stoppet med at tage moclobemid.

Efter at du er stoppet med Cipramil, skal der gé 1 uge, for du tager MAO-hammere.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen eller apoteket, for du tager Cipramil. Tal med leegen, inden du tager Cipramil, hvis:

- Du har selvmordstanker eller tanker om at gore skade pa dig selv.

- Du lider af nedsat lever- eller nyrefunktion. Laegen kan vare nedt til at justere dosis.

- Du har epilepsi eller tidligere har haft krampeanfald. Behandling med Cipramil ber stoppes, hvis
du fér anfald, eller hvis anfaldshyppigheden stiger (se ogsé under 4 ”Bivirkninger”).

- Du har diabetes, da Cipramil kan pdvirke din blodglukose. Det kan vaere nedvendigt at justere
dosis af insulin og/eller andre midler mod diabetes.

- Dulider af mani eller har haft mani.

- Du let kommer til at blede eller tidligere har haft bledningsforstyrrelser (blodning fra hud eller
slimhinder, mave, tarm eller livmoder, eller du er gravid (se "Graviditet")).

- Du tager medicin, der pavirker blodets evne til at sterkne (f.eks. acetylsalicylsyre og warfarin).

- Du tager naturmedicin, som indeholder perikon (Hypericum perforatum).

- Du far elektrochokbehandling (ECT).

- Du har nedsat natrium i blodet — det gelder iser @ldre i behandling med vanddrivende medicin.

- Du har tendens til nogle serlige forandringer i hjertekurven (EKG, forleengelse af QT-intervallet).

- Dulider af eller har lidt af hjerteproblemer eller for nylig har haft et hjerteanfald.

- Duhar en lav hvilepuls, og/eller du ved, at du kan have saltmangel som folge af langvarig
alvorlig diaré¢ og opkastning (kvalme) eller brug af diuretika (vanddrivende medicin).

- Du oplever hurtig eller uregelmaessig hjertebanken, besvimelse, kollaps eller svimmelhed, nér du
rejser dig op. Dette kan tyde pa unormal hjerterytme.

- Du har eller har haft gjenproblemer, sdsom visse former for glaukom (oget tryk i gjet).

Kontakt lgen, hvis:

- Du far feber, muskelstivhed eller rysten, forvirring, irritation, sygelig opstemthed og uro.
Tilstanden er sjelden, men kan veare livsfarlig. Kontakt derfor straks leege eller skadestue.

- Du far en manisk episode (sygelig opstemthed og uro).

- Du bliver rastles pa en ubehagelig made i de forste uger af behandlingen.

- Du far kramper, eller din epilepsi bliver verre.

OBS!

Nogle patienter med maniodepressive lidelser kan gé ind i en manisk fase. Denne fase kendetegnes
ved usedvanlige og hurtigt skiftende ideer, en uforholdsmaessig lykketilstand og overdrevet fysisk
aktivitet. Kontakt laegen, hvis du oplever dette.

Symptomer i form af rastloshed eller problemer med at sidde eller sta stille kan ogsé forekomme under
de forste uger af behandlingen. Kontakt omgaende laegen i tilfeelde af disse symptomer.

Lagemidler som Cipramil (sdkaldte SSRI/SNRI'er) kan give symptomer pa seksuel dysfunktion (se
punkt 4). [ nogle tilfelde er disse symptomer blevet ved efter opher med behandlingen

Selvmordstanker og forveerring af din depression eller angst

Hvis du er deprimeret og/eller lider af angst, kan du sommetider have selvmordstanker eller tanker om
at gore skade pa dig selv. Disse tanker kan forsterkes, nar du starter med at tage antidepressiv
medicin, fordi medicinen er et stykke tid om at virke, ofte omkring 14 dage, men nogle gange leengere
tid.

Du kan have gget risiko for sdédanne tanker:

*  Huvis du tidligere har haft selvmordstanker eller tanker om at gere skade pé dig selv.



*  Hvis du er ung. Information fra kliniske studier har vist, at der var en gget risiko for
selvmordsadferd hos voksne under 25 &r med psykiatriske lidelser, der blev behandlet med
antidepressiv medicin.

Hvis du pé noget tidspunkt far tanker om selvmord eller tanker om at gore skade pa dig selv, ber du
straks kontakte din lzege eller hospitalet.

Det kan méske vzere en hjzlp at tale med en ven eller parerende om, at du er deprimeret eller
angst, og bede dem om at leese denne indlaegsseddel. Du kan eventuelt bede dem om at fortaelle dig,
hvis de synes, at din depression eller angst bliver vearre, eller hvis de bliver bekymrede over endringer
i din opforsel.

Du ber desuden vare opmerksom pé folgende:

- Hvis du er under 18 &r, har du en gget risiko for bivirkninger som selvmordsforseg,
selvmordstanker og fjendtlighed f.eks. i form af truende eller voldelig adfeerd, trodsighed samt
vrede, hvis du tager Cipramil eller anden medicin af samme type (SSRI). Laegen vurderer, hvad
der er den bedste behandling for dig.

- Dukan muligvis opleve en gget angst i starten af behandlingen, hvis du bliver behandlet for
panikangst. Denne angstfolelse aftager normalt i lebet af de forste par uger af behandlingen.

- Du ber undgé at drikke alkohol, nér du far citalopram.

- Oplys altid ved blodprevekontrol og urinprevekontrol, at du er i behandling med citalopram. Det
kan have betydning for preveresultaterne.

Brug af andre leegemidler sammen med Cipramil

Forteel det altid til legen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har brugt
andre leegemidler eller planlaegger at bruge andre leegemidler. Dette geelder ogsd medicin, som ikke er
kebt pa recept, f.eks. naturlegemidler og vitaminer og mineraler.

Brug af Cipramil sammen med folgende leegemidler kan give alvorlige bivirkninger:

- Medicin mod sindslidelser (pimozid). Du mé ikke bruge Cipramil sammen med pimozid.

- Medicin mod depression (non-selektive monoaminooxidaseheemmere (MAO-hemmere), der
indeholder phenelzin, iproniazid, isocarboxazid, nialamid og tranylcypromin som det aktive stof).
Hvis du har taget et af disse midler, skal der g 14 dage, for du begynder at tage Cipramil. Efter
opher med Cipramil skal der ga 7 dage, for du begynder at tage et af disse midler.

- Anden medicin mod depression (reversible, selektive MAO-A hammere, der indeholder
moclobemid). Du ma ikke bruge Cipramil sammen med moclobemid.

- Antibiotika (linezolid).

- Medicin mod Parkinsons sygdom (irreversible MAO-B haemmere, der indeholder selegilin), som
oger risikoen for bivirkninger. Du mé ikke tage mere end 10 mg selegilin dagligt eller rasagilin.

Tal med din laege, hvis du bruger:

- Medicin mod mani og depression (lithium).

- Visse proteindrikke mod nedsat appetit eller kosttilskud, som indeholder aminosyren tryptophan.

- Sumatriptan og lignende leegemidler (til behandling af migrane) og tramadol og lignende
leegemidler (opioider, mod svere smerter); disse gger risikoen for bivirkninger.

- Medicin mod smerter/gigtmedicin (acetylsalicylsyre, NSAID).

- Medicin til rygeafvenning (bupropion), som kan s@nke tersklen for krampeanfald.

- Medicin mod malaria (mefloquin), som kan senke teersklen for krampeanfald.

- Cimetidin, lansoprazol, og omeprazol (til behandling af mavesar), fluconazol (til behandling af
svampeinfektioner) fluvoxamin (mod depression) og ticlopidin (nedsatter risikoen for
slagtilfeelde). Disse midler kan gge mangden af citalopram i blodet.

- Naturlegemidler, som indeholder prikbladet perikon (Hypericum perforatum) mod depression.
Der er oget risiko for bivirkninger ved samtidig brug af Cipramil.

- Blodfortyndende medicin (f.eks. warfarin og dipyridamol), da der er en eget risiko for
bladningsforstyrrelser.

- Hjertemedicin og medicin for blodtrykket (flecainid, propafenon og metoprolol).



- Anden medicin mod depression (f.eks. clomipramin, imipramin, desipramin, amitriptylin og
nortriptylin) og sindslidelser/psykotiske tilstande (f.eks. haloperidol, perphenazin,
zuclopenthixol), som kan sanke taersklen for krampeanfald.

- Leagemidler, der nedsatter koncentrationen af kalium eller magnesium i blodet, da det kan age
risikoen for livstruende hjerterytmeforstyrrelser.

Tag ikke Cipramil, hvis du far medicin mod problemer med hjerterytmen eller medicin, der kan
pavirke hjerterytmen, f.eks. klasse IA og III antiarytmika, antipsykotika (f.eks. fentiazinderivater,
pimozid, haloperidol), tricykliske antidepressiva, visse antimikrobielle midler (f.eks. sparfloxacin,
moxifloxacin, erythromycin IV, pentamidin, malariabehandling, iser halofantrin), visse antihistaminer
(astemizol, mizolastine). Hvis du har spergsmal til dette, s& kontakt din leege.

Anden medicin kan pavirke virkningen af Cipramil, og Cipramil kan pavirke virkningen af anden
medicin. Dette er normalt uden praktisk betydning. Sperg laegen eller pa apoteket, hvis du ensker flere
oplysninger herom.

Brug af Cipramil sammen med mad, drikke og alkohol
Du kan tage Cipramil i forbindelse med et maltid, men det er ikke nedvendigt (se under 3 ”Sadan skal
du tage Cipramil”).

Cipramil gger ikke virkningen af alkohol. Du ber dog ikke drikke alkohol, mens du er i behandling
med Cipramil.

Graviditet, amning og frugtbarhed
Sperg din leege eller apoteket til rads, for du tager nogen form for medicin.

Graviditet

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal
du sperge din lege eller apoteket til rads, for du tager Cipramil. Tag ikke Cipramil, hvis du er gravid
eller ammer, medmindre du har talt med leegen om de fordele og ulemper, dette indebaerer.

Hyvis du tager Cipramil i den sidste del af graviditeten, kan det nyfedte barn fa alvorlige bivirkninger
eller abstinenser bl.a. &ndened, blilig hud/leber, uregelmessig vejrtrekning med vejrtrekningspauser,
temperatursvingninger, kramper, slevhed, sgvnbesver.

Fortzl din jordemoder og/eller lege, at du tager Cipramil. Nar medicin som Cipramil tages under
graviditeten, iser 1 de sidste 3 maneder af graviditeten, kan det forege risikoen for en alvorlig tilstand
med forhgjet tryk i lungekredslgbet hos den nyfedte (kaldet Persisterende Pulmonal Hypertension hos
den Nyfadte (PPHN)). Dette medferer, at barnet bliver blaligt og traekker vejret hurtigere. Disse
symptomer starter normalt inden for 24 timer efter fodslen. Hvis dette sker for dit barn, sa kontakt
straks din jordemoder eller lege.

Hvis du tager Cipramil teet pa slutningen af din graviditet, kan det oge risikoen for kraftig bledning fra
skeden kort efter fedslen, navnlig hvis du tidligere har haft bladningsforstyrrelser. Legen eller
jordemoderen ber have at vide, at du tager Cipramil, s& de kan radgive dig.

Du ber ikke stoppe behandlingen brat under graviditet. Kontakt la&egen, hvis du ensker at holde pause
eller stoppe behandlingen.

Amning
Cipramil géar over i modermalken. Hvis du ammer, ma du kun tage Cipramil efter aftale med lagen.

Frugtbarhed
Cipramil har i dyreforseg nedsat seedkvaliteten. Teoretisk set kan dette pavirke fertiliteten, men der er
ikke set en pavirkning af fertiliteten hos mennesker.



Trafik- og arbejdssikkerhed

Cipramil kan pa enkelte virke sa slovende, at det kan pévirke arbejdssikkerheden og evnen til at
feerdes sikkert i trafikken. Du ber derfor ikke kere bil, motorcykel eller cykel eller arbejde med
vaerktgj eller maskiner, hvis du feler dig svimmel eller sgvnig, nar du begynder at tage medicinen.
Vent med at kere bil mv., til disse virkninger er aftaget.

Cipramil indeholder lactose
Cipramil indeholder lactose. Kontakt laegen, for du tager dette leegemiddel, hvis laegen har fortalt dig,
at du ikke taler visse sukkerarter.

Cipramil indeholder natrium
Dette laegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Cipramil

Tag altid Cipramil nejagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, s& sperg
leegen eller pa apoteket.

Der er stor forskel pa, hvor meget den enkelte patient skal tage. Det athenger bl.a. af, hvor alvorlig
din sygdom er.

Den sadvanlige dosis er:

Depression
Voksne

Den sedvanlige dosis er 20 mg dagligt. Din leege kan ege denne dosis til hejst 40 mg dagligt.

Panikangst
Voksne

Startdosis er 10 mg dagligt i den forste uge, og din lege kan efter en uge oge din dosis til 20 mg
dagligt. Din lege kan veelge at gge denne dosis til hgjst 40 mg dagligt.

Zldre patienter (over 65 ar)
Startdosis er normalt halvdelen af den anbefalede dosis, dvs. 10-20 mg dagligt. ZAldre patienter ber
normalt ikke fa mere end 20 mg dagligt.

Born og teenagere
Boarn og unge under 18 &r ma kun fa Cipramil efter leegens anvisning. Yderligere oplysninger: Se
under 2 ”Det skal du vide, fer du begynder at tage Cipramil”.

Nedsat nyrefunktion
Det kan veere ngdvendigt at nedsatte dosis. Felg legens anvisninger.

Nedsat leverfunktion
Det kan veere negdvendigt at nedsatte dosis. Patienter med leverproblemer mé ikke fa mere end 20 mg
dagligt. Folg laegens anvisninger.

Hvordan og hvornar skal Cipramil tages

Du skal tage Cipramil hver dag som en enkelt daglig dosis. Du kan tage Cipramil nar som helst pa
dagen uden mad eller i forbindelse med et maltid. Synk tabletterne med lidt vand. Du ma ikke tygge
dem.



Varighed af behandlingen

Som med andre leegemidler mod depression og panikangst kan der gé nogle uger, for du marker en
bedring. Bliv ved med at tage Cipramil, selv om det tager nogen tid, for du maerker en bedring af din
tilstand.

Du ma ikke @ndre din dosis af Cipramil uden at have talt med laegen.

Det er leegen, der afger, i hvor lang tid du skal behandles. Det er normalt, at behandlingen varer i
mindst 6 maneder. Fortseet med at tage Cipramil i den periode, laegen har anbefalet. Hold ikke op med
at tage Cipramil, selv om du begynder at f4 det bedre, medmindre leegen anbefaler det. Selve
sygdommen kan vare ved i lang tid, og hvis du stopper behandlingen for tidligt, kan symptomerne
vende tilbage.

Hvis du har tilbagevendende depressioner, kan du have gavn af at fortsette behandlingen for at
forebygge nye depressioner - somme tider i flere ar.

Hyvis du har taget for meget Cipramil

Kontakt omgaende legen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget flere tabletter, end der stér her,
eller flere, end laegen har foreskrevet - ogsé selv om du ikke har tegn pa ubehag eller forgiftning. Tag
a&sken/beholderen med Cipramil med hen til leegen, apoteket eller pa hospitalet.

Symptomer pé en overdosis af citalopram kan veere:
- Livstruende, uregelmessig hjerterytme

- Kramper

- Hurtig eller langsom puls

- For hejt eller for lavt blodtryk

- Hjertestop

- Slevhed (sgvntrang)

- Koma

- Kvalme og opkastning

- Feber, muskelstivhed eller rysten, forvirring, irritation, sygelig opstemthed og uro
- Svimmelhed

- Udvidede pupiller

- Svedtendens

- Blafarvning af huden

- Hyperventilation

Hvis du har glemt at tage Cipramil
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortsat blot med den
sedvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Cipramil

Hold ikke op med at tage Cipramil, for leegen anbefaler det. Nar du har gennemfort den planlagte
behandling, anbefales det normalt at nedtrappe Cipramil gradvist i lebet af nogle uger. Kontakt laeegen,
hvis du ensker at holde pause eller stoppe behandlingen med Cipramil.

Brat afbrydelse af behandlingen kan give lettere og forbigdende abstinenser som svimmelhed,
myrekryb, prikken/snurren i huden, sevnforstyrrelser (voldsomme dremme, mareridt, sevnleshed),
angst og uro, hovedpine, kvalme, opkastning, svedtendens, rysten, forvirring, folelsesmaessig
uligevaegtighed eller irritabilitet, diaré, synsforstyrrelser, hjertebanken.

Sperg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

Kontakt straks lagen, hvis du igen foler dig syg, efter behandlingen med Cipramil er stoppet.



4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Bivirkningerne forsvinder som regel efter nogle fa ugers behandling. Ver opmarksom pé, at mange af
disse bivirkninger ogsé kan vare symptomer pd sygdommen, og de vil derfor aftage, nar du begynder
at fa det bedre.

Alvorlige bivirkninger
Hvis du far en eller flere af folgende bivirkninger, skal du stoppe med at tage Cipramil og omgaende
kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)

- Kvalme, utilpashed, muskelsvaghed, forvirring, treethed og muskelsitren pga. for lavt indhold af
natrium i blodet. Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med leegen.

- Leverbetendelse, gulsot.

- Krampeanfald.

Meget sjeeldne bivirkninger (kan pavirke mindre end 1 ud af 10.000 patienter)

- Pludselige overfolsomhedsreaktioner (inden for minutter til timer), f.eks. hududsleat,
andedraetsbesvar, svimmelhed og besvimelse (anafylaktisk reaktion).

- Udsleet (neldefeber) og haevelser. Hvis der er hevelse af ansigt, l&ber og tunge, kan det vaere
livsfarligt.

Ikke kendte bivirkninger (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhindenvzrende data)

- Tilfelde af selvmordstanker og selvmordsadfard er rapporteret under behandling med citalopram
eller kort efter behandlingsopher. Kontakt leege eller skadestue.

- Alvorlige hjerterytmeforstyrrelser med hurtig, uregelmaessig puls.

- Hgj feber, skelven og pludselige muskelsammentrakninger, forvirring, sygelig opstemthed og
uro.

- Nedsat antal blodplader, hvilket gger risikoen for bledning og bla marker.

- Us=zdvanlige bledninger, inklusive mave-tarmbledninger (blodig opkastning og/eller sort affering
pga. bledning i mave og tarm), og bledning fra livmoderen.

- Hurtige, uregelmassige hjerteslag, besvimelse, som kan vare symptom pé en livstruende tilstand,
der kaldes Torsade de Pointes.

Ikke alvorlige bivirkninger

Folgende bivirkninger er seedvanligvis milde og forsvinder efter nogle f4 dages behandling. Ver
opmerksom p4, at flere af bivirkningerne nedenfor ogsa kan vare symptomer pa din sygdom og vil
aftage, nar du begynder at fa det bedre.

Meget almindelige bivirkninger (kan pévirke flere end 1 ud af 10 patienter)

- Hjertebanken, rysten, eget svedtendens.

- Slevhed (sevntrang), sevnighed, kraftesloshed og svaghed.

- Rastlgs uro, sgvnbesvear, nervegsitet.

- Svimmelhed.

- Hovedpine.

- Slaret syn (besver med at lese lille skrift).

- Mundterhed, som kan gge risikoen for huller i teenderne — og du ber derfor berste tender oftere
end normalt, mens du tager Cipramil.

- Kvalme, forstoppelse.

Almindelige bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 100 patienter)

- Nedsat appetit, vaegttab, gget appetit, veegtogning, smagsforstyrrelser.

- Diar¢, opkastning, ubehag i maven (inkl. sure opsted, halsbrand), mavesmerter, luftafgang fra
tarmen.



Hurtig puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmaessig puls eller bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

For hgjt blodtryk. Tal med laegen. For hgjt blodtryk skal behandles. Svart forhgjet blodtryk er
alvorligt.

Svimmelhed og evt. besvimelse (evt. kun nar du rejser dig) pga. lavt blodtryk.

Feber.

Prikkende, snurrende fornemmelser eller falelseslgshed 1 huden.

Traethed, sevnforstyrrelser, saere dremme.

Migrene, susen for grerne (tinnitus).

Synsforstyrrelser.

Snue, bihulebetaendelse (sinuitis), gaben.

Vandladningsbesver.

Klge, udslet.

Muskelsmerter, ledsmerter.

Problemer med seedudtemning, impotens (rejsningsbesver).

Menstruationssmerter og problemer med at f4 orgasme.

Nedsat seksuallyst.

Angst, forvirring, ligegyldighed.

Nedsat koncentrationsevne, koncentrationsforstyrrelser, hukommelsestab.

Ikke almindelige bivirkninger (kan péavirke mellem 1 og 10 ud af 1.000 patienter)

Hallucinationer. Kan veaere alvorligt. Kontakt evt. leege eller skadestue.

Langsom puls. Kan blive alvorligt. Hvis du far meget langsom puls eller bliver utilpas eller
besvimer, skal du kontakte leege eller skadestue. Ring evt. 112.

Utilpashed.

Besvimelse.

Kramper.

Bevagelsesforstyrrelser.

Udvidede pupiller.

Hoste.

Besver med at lade vandet, evt. vandladningsstop. Det kan vere eller blive alvorlig. Tal med
legen.

Neldefeber, vaeskeansamlinger (vand i kroppen), overfalsomhed. Kontakt laegen.

Hartab.

Oget folsomhed af huden for lys (fotosensibilitet).

Smabledninger i hud og slimhinder.

Usadvanlig kraftig menstruationsblgdning.

Aggression (truende, evt. voldelig adfaerd), uvirkeligheds- eller fremmedfolelse over for egen
person.

Sygelig opstemthed (mani).

Opstemthed (eufori).

Foroget seksuallyst.

Sjeeldne bivirkninger (kan pavirke mellem 1 og 10 ud af 10.000 patienter)

Ufrivillige bevaegelser.
Bladning.
Manglende evne til at sidde stille. Voldsom uro i benene.

Ikke kendte bivirkninger (hyppigheden kan ikke estimeres ud fra forhindenvzerende data)

Svaghed, nedsat kraft i musklerne, sitren og unormal hjerterytme pga. for lavt kalium i blodet
(hypokalizemi). Det kan hos nogle udvikle sig til en alvorlig bivirkning. Tal med legen.
Naseblod.

Blodudtreedninger under huden.

Uregelmaessig, kraftig menstruationsbledning.

Kraftig bledning fra skeden kort efter fedslen (postpartum blgdning), se naermere under
"Graviditet" i afsnit 2.

Vedvarende, smertefuld rejsning af penis. Seg snarest leege eller skadestue.



- Forhgjede niveauer af hormonet prolaktin i blodet

- Melkefldd hos mend og hos kvinder, der ikke ammer

- Panikanfald.

- Tenderskaren.

- En foreget risiko for knoglebrud er blevet set hos patienter, som tager denne type medicin.

Cipramil kan herudover give bivirkninger, som du normalt ikke marker noget til. Det drejer sig om
@ndringer i visse laboratoriepraver, f.eks. levertal, som igen bliver normale, nar behandlingen opherer.

Tal med lzegen eller apotekspersonalet, hvis du fiar bivirkninger, som ikke fremgar af denne
indlzegsseddel.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller apoteket. Dette geelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan
ogsé indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indberette bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Cipramil utilgengeligt for bern.

Brug ikke Cipramil efter den udlebsdato, der star pé pakningen efter EXP. Udlebsdatoen er den sidste
dag i den navnte méned.

Opbevar ikke Cipramil ved temperaturer over 30° C.

Sperg pé apoteket, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke
smide leegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. PAKNINGSSTORRELSER OG YDERLIGERE OPLYSNINGER

Cipramil 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg filmovertrukne tabletter indeholder:

Aktivt stof: Citalopram (som hydrobromid).

@vrige indholdsstoffer:

Tabletkerne: Majsstivelse, lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose, copovidon, glycerol 85%,
croscarmellosenatrium og magnesiumstearat.

Tabletovertraek: Hypromellose 5. Macrogol 400. Titandioxid (E 171).

Udseende og pakningssterrelser

Udseende
Du kan fa Cipramil filmovertrukne tabletter i styrkerne 10 mg, 20 mg, 30 mg og 40 mg.

10 mg tabletterne er runde og hvide merket ”CL” pa den ene side.


http://www.meldenbivirkning.dk/

20 mg tabletterne er ovale og hvide med delekeerv market med ”C” og ”"N” symmetrisk omkring
delekerven.
30 mg tabletterne er ovale og hvide med delekarv market med ”C” og ”P” symmetrisk omkring
delekarven.
40 mg tabletterne er ovale og hvide med delekerv market med ”C” og ”R” symmetrisk omkring
delekerven.

Pakningssterrelser
Cipramil filmovertrukne tabletter findes i blisterpakninger og i HDPE-beholdere.

Blister i karton
10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg: 28 stk.
20 mg, 40 mg: 56 stk.

HDPE-beholder
10 mg, 20 mg, 30 mg, 40 mg: 100 stk.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
H. Lundbeck A/S

Ottiliavej 9

2500 Valby

Reprasentant for Danmark

Lundbeck Pharma A/S

Ottiliavej 9

2500 Valby

Denne indlaegsseddel blev senest aendret i April 2026.

Du kan finde produktresuméet (information til fagpersonale) for Cipramil pd www.produktresume.dk..

Du kan finde yderligere oplysninger om dette lagemiddel pa Laegemiddelstyrelsens hjemmeside
www.laegemiddelstyrelsen.dk.


http://www.laegemiddelstyrelsen.dk/
http://www.produktresume.dk/
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