
Indlægsseddel: Information til patienten 

 

Hympavzi 150 mg injektionsvæske, opløsning i fyldt pen 

marstacimab 
 

Dette lægemiddel er underlagt supplerende overvågning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye 

oplysninger om sikkerheden. Du kan hjælpe ved at indberette alle de bivirkninger, du får. Se sidst i afsnit  4, 

hvordan du indberetter bivirkninger. 

 
Læs denne indlægsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lægemiddel, da den indeholder 

vigtige oplysninger. 

- Gem indlægssedlen. Du kan få brug for at læse den igen. 

- Spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.  

- Lægen har ordineret dette lægemiddel til dig personligt eller til det barn, du er omsorgsperson for. Lad 

derfor være med at give lægemidlet til andre. Det kan være skadeligt for andre, selvom de har de 
samme symptomer, som du har. 

- Kontakt lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du får bivirkninger, herunder bivirkninger, 

som ikke er nævnt i denne indlægsseddel. Se afsnit 4. 

 

Se den nyeste indlægsseddel på www.indlaegsseddel.dk. 
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1. Virkning og anvendelse 

 
Hympavzi indeholder det aktive stof marstacimab. Marstacimab er et monoklonalt antistof, en type protein, 

som er designet til at genkende og binde sig til et specifikt mål i kroppen, der kaldes TFPI ( tissue factor 

pathway inhibitor). 

 

Hympavzi er et lægemiddel, der bruges til at forebygge eller reducere blødning hos patienter i alderen 12 år 
og derover med en vægt på mindst 35 kg, som har: 

 

• svær hæmofili A (medfødt faktor VIII-mangel, hvor niveauet af faktor VIII i blodet er under 1 %), 

som ikke har udviklet faktor VIII-hæmmere, eller 

• svær hæmofili B (medfødt faktor IX-mangel, hvor niveauet af faktor IX i blodet er under 1 %), som 
ikke har udviklet faktor IX-hæmmere. 

 

Hæmofili A er en arvelig blødningsforstyrrelse, som skyldes mangel på faktor VIII. Hæmofili B er en arvelig 

blødningsforstyrrelse, som skyldes mangel på faktor IX. Faktor VIII og faktor IX er proteiner, som er 

nødvendige for, at blodet kan størkne, og blødninger kan stoppes. Nogle patienter med hæmofili kan udvikle 

faktor VIII- eller faktor IX-hæmmere (antistoffer i blodet, som stopper virkningen af erstatnings faktor VIII 
eller faktor IX og forhindrer dem i at virke ordentligt). 

 

http://www.indlaegsseddel.dk/


Det aktive stof i Hympavzi, marstacimab, genkender og sætter sig fast på TFPI, et protein, som forhindrer 

blodet i at størkne for meget. Ved at sætte sig fast på TFPI får marstacimab det til at virke mindre godt, og 

det fremmer dannelsen af trombin (et protein, som spiller en vigtig rolle for størkning af blodet, når der er en 

skade i kroppen). Dette hjælper med at øge størkningsevnen og standse blødning hos patienter med hæmofili. 
 

 

2. Det skal du vide, før du begynder at bruge Hympavzi 

 

Brug ikke Hympavzi 
- hvis du er allergisk over for marstacimab eller et af de øvrige indholdsstoffer i dette lægemiddel 

(angivet i afsnit 6). Er du i tvivl, om du er allergisk, så spørg lægen, apotekspersonalet eller 

sygeplejersken, før du bruger Hympavzi. 

 

Advarsler og forsigtighedsregler 
Kontakt lægen, før du bruger Hympavzi. 

 

Før du begynder at bruge Hympavzi, er det meget vigtigt, at du taler med lægen om brug af andre 

lægemidler med faktor VIII og faktor IX (lægemidler, som hjælper blodet med at størkne, men som virker 

på en anden måde end Hympavzi), mens du bruger Hympavzi. Du kan få brug for at bruge andre lægemidler 

med faktor VIII eller faktor IX til at behandle episoder med gennembrudsblødning, mens du bruger 

Hympavzi. Følg nøje sundhedspersonalets anvisninger om, hvornår og hvordan du skal bruge disse 

lægemidler med faktor VIII eller faktor IX, mens du bruger Hympavzi. 

 
Blodpropper (tromboemboliske hændelser) 

Hympavzi gør det lettere for blodet at størkne og kan medføre blodpropper i blodkarrene (såkaldte 

tromboemboliske hændelser). Blodpropper kan være livstruende. Fortæl det til lægen, hvis du nogensinde 

har haft en blodprop, eller hvis du har en sygdom, som øger din risiko for at få blodpropper. Det gælder 

blandt andet, hvis du: 

 

• tidligere har haft kranspulsåresygdom (koronararteriesygdom; en hjertesygdom, der skyldes forsnævring 

eller tilstopning af de blodårer, der forsyner hjertemusklen med blod) 

• tidligere har haft iskæmisk sygdom (nedsat blodgennemstrømning på grund af forsnævrede eller 

blokerede blodårer) 

• tidligere har haft blodpropper i blodårer (vener eller arterier) 

• har en genetisk tilstand, der øger din risiko for at få blodpropper (såsom Faktor V Leiden) 

• er sengeliggende, ikke kan bevæge dig eller ikke kan være oppegående i længere perioder 

• er overvægtig 

• ryger 

• i øjeblikket har en alvorlig infektion 

• i øjeblikket har sepsis (blodforgiftning) 

• i øjeblikket har en skade, herunder en knusningsskade 

• i øjeblikket har kræft. 

 

Hold op med at bruge Hympavzi, og tal omgående med en læge, hvis du bemærker symptomer, der kan 

tyde på en blodprop, herunder følgende bivirkninger: 

• hævelse eller smerter i arme eller ben 

• rødme eller misfarvning på arme og ben 

• åndenød 

• smerter i brystet eller den øvre del af ryggen 

• hurtig puls 

• ophostning af blod 

• følelsen af at skulle besvime 

• hovedpine 

• følelsesløshed i ansigtet 

• smerter eller hævelse i øjnene 

• synsproblemer 



 

Allergiske reaktioner 

Der er set symptomer på en allergisk reaktion hos personer, der bruger Hympavzi. Hold op med at bruge 

Hympavzi, og søg lægehjælp med det samme, hvis du får symptomer på en mulig kraftig allergisk reaktion, 

herunder følgende: 

 

• udslæt, nældefeber, generel kløe 

• hævelser i ansigtet eller af læberne, tungen eller 

svælget 

• problemer med at trække vejret eller 

synke 

• svimmelhed 

 

Børn under 12 år 
Hympavzi må ikke anvendes hos børn under 1 år og frarådes hos børn under 12 år. Lægemidlets sikkerhed 

og virkning kendes endnu ikke i denne patientgruppe. 

 

Brug af andre lægemidler sammen med Hympavzi 

Fortæl det altid til lægen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre lægemidler, for nylig har brugt andre 
lægemidler eller planlægger at bruge andre lægemidler. 

 

Graviditet, prævention og amning 

Hvis du kan blive gravid, skal du bruge sikker prævention under behandlingen med Hympavzi og i mindst 

1 måned efter din sidste injektion. 

 
Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planlægger at blive gravid, skal du spørge lægen til 

råds, før du bruger dette lægemiddel. Lægen vil vurdere om den gavn, du har af at bruge Hympavzi, opvejer 

risikoen for dit ufødte barn. 

 

Hvis du ammer, skal du spørge lægen til råds om, hvorvidt du skal holde op med at amme eller holde op med 
at bruge Hympavzi. Lægen vil vurdere den gavn, du har af at bruge Hympavzi, op imod den gavn, dit barn 

har af at blive ammet. 

 

Trafik- og arbejdssikkerhed 

Hympavzi påvirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at færdes i trafikken og betjene maskiner.  

 

Hympavzi indeholder polysorbat 80 

Dette lægemiddel indeholder 0,2 mg polysorbat 80 i hver ml. Polysorbater kan forårsage allergiske 
reaktioner. Fortæl det til lægen, hvis du har kendte allergier.  

 

Hympavzi indeholder natrium 

Dette lægemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. 1 ml, dvs. det er i det væsentlige 

natriumfrit. 
 

 

3. Sådan skal du bruge Hympavzi 

 

Din behandling vil blive startet under tilsyn af en læge med erfaring i behandling af patienter med hæmofili. 
Brug altid lægemidlet nøjagtigt efter lægens anvisning. Er du i tvivl, så spørg lægen eller apotekspersonalet.  

 

Sundhedspersonalet vil give dig instruktioner om, hvordan du stopper med at tage din nuværende 

behandling, når du skal skifte fra faktor- og ikke-faktor-baserede lægemidlet til Hympavzi. Tal med 

sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl om, hvad du skal gøre. 

 



Hvis du er alvorligt syg eller skal have en større operation, skal du fortælle sundhedspersonalet, at du bruger 

Hympavzi. 

 
Dokumentation 

Hver gang du bruger Hympavzi, skal du skrive lægemidlets navn og batchnummer ned.  

 

Sådan gives Hympavzi 

• Hympavzi gives som en indsprøjtning under huden (subkutan injektion). Lægemidlet må ikke indsprøjtes 
i en blodåre eller muskel. 

• Indsprøjtningen kan blive mere behagelig, hvis Hympavzi får lov at stå ved stuetemperatur i æsken (ikke 

i direkte sollys) i ca. 15 til 30 minutter før brug. Hympavzi må ikke opvarmes på nogen anden måde. Du 

må for eksempel ikke opvarme det i varmt vand eller en mikroovn. 

 

Før du bruger pennen for første gang, vil lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet vise dig og/eller din 
omsorgsperson, hvordan indsprøjtningen med Hympavzi gives. Hvis du selv giver indsprøjtningen med 

Hympavzi, eller hvis din omsorgsperson gør det, skal du eller din omsorgsperson læse den detaljerede 

brugsanvisning på bagsiden af denne indlægsseddel grundigt og følge anvisningerne nøje.  

 

Hvor skal Hympavzi indsprøjtes 

• Lægen eller sygeplejersken vil vise dig og/eller din omsorgsperson, hvor på kroppen Hympavzi må 

indsprøjtes. Det bedste sted at indsprøjte Hympavzi er maven eller låret. Indsprøjtninger i balden må kun 

gives af en omsorgsperson, en læge, en sygeplejerske eller apotekspersonalet. 

• Vælg et nyt sted på kroppen, hver gang du giver en ny indsprøjtning.  

• Hvis du skal bruge mere end én indsprøjtning for at få hele din dosis, skal hver indsprøjtning gives på 

forskellige steder. 

• Hvis du bruger andre lægemidler, der skal indsprøjtes under huden, skal disse indsprøjtninger gives 

andre steder. 

 

Så meget Hympavzi skal du bruge 
Din behandling starter med en startdosis (kaldet en ”støddosis”) efterfulgt af en vedligeholdelsesdosis, der 

gives hver uge: 

 

• Støddosis (en højere startdosis, som hurtigt øger niveauet i kroppen): Den anbefalede dosis er 300 mg. 

• Vedligeholdelsesdosis: Den anbefalede dosis er 150 mg. 
 

Du skal bruge dette lægemiddel en gang om ugen (når som helst på dagen) på den samme ugedag hver uge.  

 

Notér den ugedag, hvor du bruger Hympavzi, så du bedre kan huske at indsprøjte lægemidlet hver uge.  

 
Afhængig af, hvordan du reagerer på Hympavzi, vil lægen måske ændre din vedligeholdelsesdosis efter 

behov, op til højst 300 mg om ugen. 

 

Brug til unge 

Hympavzi kan bruges til unge i alderen 12 år og derover. Unge kan selv indsprøjte lægemidlet, hvis den 
unges læge eller sygeplejerske og forælder eller omsorgsperson er enige i dette, og den unge oplæres i at 

gøre dette. 

 

Hvis du har brugt for meget Hympavzi 

Hvis du har brugt for meget Hympavzi, skal du straks kontakte lægen. Du kan have risiko for at få 

bivirkninger som fx blodpropper, og du kan have brug for lægebehandling. Brug altid Hympavzi nøjagtigt 
efter lægens anvisning. Hvis du er i tvivl, så spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken. 

 



Hvis du har glemt at bruge Hympavzi 

• Hvis du glemmer en planlagt dosis, skal du indsprøjte den glemte dosis snarest muligt inden dagen for 

din næste planlagte dosis. Derefter skal du fortsætte med at indsprøjte lægemidlet som planlagt. Du må 

ikke indsprøjte en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. 

• Hvis du glemmer to planlagte doser i træk (dvs. hvis der er gået mere end 13 dage siden din sidste 

indsprøjtning), skal du tale med lægen snarest muligt og spørge, hvad du skal gøre.  

• Er du i tvivl, så spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken.  

 

Hvis du holder op med at bruge Hympavzi 
Du må ikke holde op med at bruge Hympavzi uden at tale med lægen. Hvis du holder op med at bruge 

Hympavzi, er du måske ikke længere beskyttet mod blødning. 

 

Spørg lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.  

 
 

4. Bivirkninger 

 

Dette lægemiddel kan som alle andre lægemidler give bivirkninger, men ikke alle får bivirkninger.  

 
Alvorlige bivirkninger 

Hympavzi kan give udslæt (set hos op til 1 ud af 100 personer), som kan være kraftigt. Kontakt lægen med 

det samme, hvis du får kraftigt udslæt. Nogle former for udslæt kan være alvorlige. Brug ikke Hympavzi 

igen, før du har talt med lægen om dit udslæt. 

 

Hympavzi kan medføre blodpropper (tromboemboli) (set hos op til 1 ud af 100 personer). Hold op med at 
bruge Hympavzi, og kontakt lægen med det samme, hvis du bemærker tegn eller symptomer, der kan tyde på 

en blodprop. Der er en liste over mulige symptomer på en blodprop (tromboembolisk hændelse) i afsnit 2 

”Det skal du vide, før du begynder at bruge Hympavzi”.  

 

Andre bivirkninger 
Fortæl det til lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du får en eller flere af disse bivirkninger.  

 

Meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer) 

• en reaktion i det område, hvor indsprøjtningen gives (herunder kløe, hævelse, rødme, smerter, blåt 

mærke, hårdhed) 
 

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer) 

• hovedpine 

• højt blodtryk 

• kløe (pruritus) 
 

Indberetning af bivirkninger 

Hvis du oplever bivirkninger, bør du tale med lægen, apotekspersonalet eller sygeplejersken.  Dette gælder 

også mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlægsseddel.  Du eller dine pårørende kan også 

indberette bivirkninger direkte til Lægemiddelstyrelsen via  

 

Lægemiddelstyrelsen 

Axel Heides Gade 1 

DK-2300 København S 



Websted: www.meldenbivirkning.dk 

 

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjælpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af 

dette lægemiddel. 
 

 

5. Opbevaring 

 

Opbevar lægemidlet utilgængeligt for børn. 
 

Brug ikke lægemidlet efter den udløbsdato, der står på den fyldte pens etiket og æsken efter EXP. 

Udløbsdatoen er den sidste dag i den nævnte måned. 

 

Opbevares i køleskab (2 °C – 8 °C). Må ikke nedfryses. 

 

Opbevar den fyldte pen i den originale æske for at beskytte mod lys.  

 

Hympavzi kan tages ud af køleskab og opbevares i den originale æske i højst 7 dage ved stuetemperatur (op 

til 30 °C). Læg ikke Hympavzi tilbage i køleskabet, efter at det har stået ude ved stuetemperatur. Hvis 

Hympavzi har stået ude ved stuetemperatur i mere end 7 dage, skal du smide det ud, også selvom der er 

ubrugt lægemiddel i. 

 

Må ikke omrystes. 

 

Tag Hympavzi ud af køleskabet inden brug. Indsprøjtningen kan blive mere behagelig, hvis Hympavzi får 

lov at stå ved stuetemperatur i æsken i ca. 15 til 30 minutter (ikke i direkte sollys) før brug. 

 

Kontrollér, om der er partikler i væsken, eller om den er misfarvet, inden du bruger lægemidlet. Brug ikke 

lægemidlet, hvis du bemærker, at det er uklart eller mørkegult eller indeholder flager eller partikler.  
 

Spørg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe lægemiddelrester. Af hensyn til miljøet må du ikke 

smide lægemiddelrester i afløbet, toilettet eller skraldespanden.  

 
 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger 

 

Hympavzi indeholder:  

- Aktivt stof: marstacimab. 

- Øvrige indholdsstoffer: dinatriumedetat, L-histidin, L-histidinmonohydrochlorid, polysorbat 80 
(E433), saccharose, vand til injektionsvæsker (se afsnit 2 ”Hympavzi indeholder polysorbat 80” og 

”Hympavzi indeholder natrium”). 

 

Udseende og pakningsstørrelser 

Hympavzi er en klar og farveløs til lysegul injektionsvæske, opløsning (injektionsvæske) i en fyldt pen.  

Hver pakning med Hympavzi indeholder 1 fyldt pen. 

 
Indehaver af markedsføringstilladelsen 

Pfizer Europe MA EEIG 

Boulevard de la Plaine 17 

1050 Bruxelles 

Belgien 

 

http://www.meldenbivirkning.dk/


Fremstiller 

Pfizer Manufacturing Belgium NV 

Rijksweg 12 

2870 Puurs-Sint-Amands 
Belgien 

 

Hvis du ønsker yderligere oplysninger om dette lægemiddel, skal du henvende dig til den lokale repræsentant 

for indehaveren af markedsføringstilladelsen: 

 
Danmark 
Pfizer ApS 
Tlf.: +45 44 20 11 00 

 

 

Denne indlægsseddel blev senest ændret september 2025 

 

Andre informationskilder 
 

Du kan finde yderligere oplysninger om dette lægemiddel på Det Europæiske Lægemiddelagenturs 

hjemmeside https://www.ema.europa.eu. 

  

https://www.ema.europa.eu/


BRUGSANVISNING 

Hympavzi 150 mg injektionsvæske, opløsning i fyldt pen 

 

Denne brugsanvisning indeholder oplysninger om, hvordan du skal indsprøjte Hympavzi.  

 
Læs denne brugsanvisning grundigt, før du bruger Hympavzi fyldt pen, og hver gang du får en ny recept, da 

der kan være nye oplysninger. 

 

Lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet vil vise dig eller din omsorgsperson, hvordan en dosis af 

Hympavzi klargøres og indsprøjtes korrekt, før du bruger lægemidlet for første gang.   

 
Du må ikke indsprøjte lægemidlet i dig selv eller en anden, før du har fået vist, hvordan du skal 

indsprøjte Hympavzi. 

 

Vigtige oplysninger 

 

• Hver Hympavzi fyldt pen er en fyldt pen med en enkelt dosis (kaldet ”pennen” i denne brugsanvisning). 

Hympavzi fyldt pen indeholder 150 mg Hympavzi til indsprøjtning under huden (subkutant). 

• Hympavzi må ikke indsprøjtes i en blodåre eller muskel. 

• Hympavzi må ikke omrystes. 

• Som en hjælp til at huske, hvornår du skal indsprøjte Hympavzi, kan du notere det i din kalender på 
forhånd. Kontakt lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du eller din omsorgsperson har 

spørgsmål om, hvordan Hympavzi indsprøjtes korrekt. 

 

Opbevaring 

 

• Ubrugt Hympavzi skal opbevares i køleskabet ved temperaturer mellem 2 °C og 8 °C. Hympavzi må ikke 

nedfryses. Opbevar Hympavzi i den originale æske for at beskytte mod direkte lys. 

• Hvis det bliver nødvendigt, kan Hympavzi opbevares i den originale æske ved stuetemperatur op til 30 °C 

i op til 7 dage. Brug ikke Hympavzi, der har stået uden for køleskabet i mere end 7 dage. Hympavzi, der 

har stået ude ved stuetemperatur i mere end 7 dage, skal smides ud (bortskaffes). 

• Brug ikke Hympavzi efter den udløbsdato, der står på den fyldte pen. 

• Opbevar Hympavzi og alle lægemidler utilgængeligt for børn.  

 

Ting, du skal bruge, når du skal indsprøjte Hympavzi 

 

Find følgende ting frem, og læg dem på et rent bord: 

• 1 Hympavzi fyldt pen. 

• 1 spritserviet (medfølger ikke). 

• 1 vatkugle eller gazestykke (medfølger ikke). 

• 1 kanylebøtte til at smide pennen i bagefter (medfølger ikke). 



 
 

  

Hætte Ulåst kanylebeskyttelse 
Rude 

Udløbsdato 
(EXP) 

Kanylehætte Kanyle 
(inde i kanylebeskyttelsen) Dosisstyrke 

Hympavzi fyldt pen INDEN brug: 

Hympavzi fyldt pen EFTER brug: 

Låst 
kanylebeskyttelse 

Stempel 

Gul bjælke i ruden 



 

Klargøringstrin 

 

Trin 1 – Gør dig klar 
 

• Tag pennen ud af æsken, og læg den et sted, hvor der ikke er direkte sollys. 

• Kontrollér, at navnet Hympavzi står på æsken og pennens etiket. 

• Kontrollér pennen for synlige skader, fx revner eller udsivning. 

• Vask hænder, og tør dem. 

• Fjern ikke hætten, før du er klar til at give indsprøjtningen.  

• Smid pennen ud (bortskaf den), hvis den er beskadiget, eller hvis pennen eller æsken med pennen er 

blevet tabt. 

• Brug ikke pennen, hvis: 

o den er blevet opbevaret i direkte lys. Den må godt have været udsat for lokalets normale belysning 
under klargøring og indsprøjtning. 

o hvis den har været nedfrosset eller er blevet tøet op, eller hvis den har stået uden for køleskabet i mere 

end 7 dage. 

• Du må ikke omryste pennen. Omrystning kan ødelægge Hympavzi. 

 
Bemærk: Indsprøjtningen kan blive mere behagelig, hvis pennen får lov at opnå stuetemperatur i æsken 

beskyttet mod direkte sollys i ca. 15 til 30 minutter. 

 

Brug ikke andre metoder til at opvarme pennen, fx opvarmning i en mikroovn eller varmt vand.  

 
  



Trin 2 – Kontrollér datoen (EXP)  

 

 
 

 

• Kontrollér udløbsdatoen (EXP) på pennens etiket. 

• Brug ikke pennen efter udløbsdatoen. 

  



Trin 3 – Kontrollér lægemidlet 

 

 
 

• Kig grundigt på lægemidlet gennem ruden i pennen. 
o Lægemidlet skal være klart og farveløst til lysegult. 

o Brug ikke pennen, hvis lægemidlet er uklart eller mørkegult eller indeholder flager eller partikler.  

 

Bemærk: Det er normalt at se luftbobler gennem ruden. 

 

Spørg lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis der er noget vedrørende lægemidlet, du er i 
tvivl om. 

  



Trin 4 – Vælg og rens indsprøjtningsstedet 

 

 
• Vælg et sted til indsprøjtningen på maven eller låret, medmindre lægen, sygeplejersken eller 

apotekspersonalet har fortalt dig, at du skal bruge et andet sted. Hympavzi kan også indsprøjtes i balden, 

men kun, hvis det er lægen, sygeplejersken, apotekspersonalet eller en omsorgsperson, der giver 

indsprøjtningen. Indsprøjtningen skal gives mindst 5 cm væk fra navlen. 

• Skift mellem indsprøjtningssteder, hver gang du giver dig selv en indsprøjtning med Hympavzi. Du kan 

bruge det samme område på kroppen, men du skal vælge et nyt sted i dette område. 

• Rens indsprøjtningsstedet med vand og sæbe eller med en spritserviet, hvis det er nemmere.  

• Lad injektionsstedet tørre. Du må ikke røre ved eller vifte eller puste på det rensede indsprøjtningssted.  

• Du må ikke indsprøjte Hympavzi på steder, hvor der er en knogle, eller hvor huden har et blåt mærke 
eller er rød, øm eller hård. Undgå at indsprøjte i områder med ar eller strækmærker.  

• Hympavzi må ikke indsprøjtes i en blodåre eller muskel. 

• Du må ikke indsprøjte Hympavzi gennem tøjet. 

  



Trin 5 – Drej hætten af 

 

 
 

• Drej og træk hætten af. 

• Læg hætten i kanylebøtten med det samme. Du skal ikke bruge den igen. 

 

Bemærk: 

o Det er normalt at se et par dråber lægemiddel på kanylens spids. 

o Kanylehætten bliver inde i hætten, når hætten er fjernet. 

 
Vær forsigtig, når du håndterer pennen, da den indeholder en kanyle. 

 

Du må ikke lægge eller trykke hånden over kanylebeskyttelsen. Hvis du gør det, kan du komme til at stikke 

dig på kanylen. 

  



Trin til indsprøjtning 

 

Trin 6 – Indsprøjt lægemidlet 

 

 
 

• Tryk pennen fast ned mod huden med en vinkel på 90°, og hold trykket, indtil indsprøjtningen er færdig 

(trin 7). Du kan høre klik 1, når indsprøjtningen starter. 

• Hold trykket på pennen mod huden, mens den gule bjælke bevæger sig hen over ruden. Du kan høre klik 

2, når indsprøjtningen næsten er færdig. 

• Tæl langsomt til 5, når du har hørt klik 2, for at sikre, at du får den fulde dosis. 
 

Du må ikke fjerne pennen fra huden, før du har talt langsomt til 5, efter at du har hørt klik 2, og før 

den gule bjælke fylder ruden helt. 

 

Bemærk: Kanylen stikkes ind i huden, når du trykker pennen ned. Lægen, sygeplejersken eller 
apotekspersonalet vil måske foreslå dig at klemme let om huden, mens du giver indsprøjtningen.  

 

Bemærk: Hvis du ikke hører et klik, når du trykker pennen mod huden, så prøv at trykke hårdere. Hvis du 

stadig ikke kan starte indsprøjtningen, så tag en ny Hympavzi fyldt pen. 

 
Vær forsigtig: Hvis du skifter mening og beslutter dig for at give indsprøjtningen et andet sted, efter at du 

har stukket kanylen i huden, skal du smide pennen ud (bortskaffe den) og bruge en ny Hympavzi fyldt pen.  

  



Trin 7 – Fjern pennen 

 

 
 

• Fjern pennen fra huden. 

o Hvis der er en lille dråbe lægemiddel på huden, skal du vente lidt længere, før du fjerner pennen, 

næste gang du giver en indsprøjtning. 

 
Bemærk: Når du fjerner pennen fra huden, vil kanylen automatisk blive tildækket, og kanylebeskyttelsen 

låses. 

 

Pennen kan ikke genbruges. 

  



Trin 8 – Kontrollér ruden 

 

 
 

• Kontrollér ruden for at sikre, at alt lægemidlet er blevet indsprøjtet.  

 

Hvis den gule bjælke ikke er som vist på tegningen, betyder det, at du ikke har fået en fuld dosis. Tal 

med lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet om, hvad du skal gøre.  

 
Du må ikke indsprøjte en ny dosis. 

  



Trin 9 – Efter indsprøjtningen 

 

 
 

• Tryk let på indsprøjtningsstedet i et par sekunder med rent vat eller gaze, hvis du ser en dråbe blod.  

• Du må ikke gnide på området. 

 

Bemærk: Kontakt lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis blødningen ikke stopper.  

  



Trin 10 – Bortskaffelse 

 

 
 

• Læg den brugte pen i en kanylebøtte, som lægen, sygeplejersken eller apotekspersonalet har fortalt dig, 

og i henhold til lokale retningslinjer vedrørende sundhed og sikkerhed. 

• Du må ikke smide pennen (bortskaffe dem) i skraldespanden. 

 


