Indlzegsseddel: Information til patienten

Hympavzi 150 mg injektionsveeske, oplesning i fyldt pen
marstacimab

vDette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjlpe ved at indberette alle de bivirkninger, du fér. Se sidst i afsnit 4,
hvordan du indberetter bivirkninger.

Lzes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

- Gem indlaegssedlen. Du kan fé brug for at leese den igen.

- Sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette laegemiddel til dig personligt eller til det barn, du er omsorgsperson for. Lad
derfor veere med at give leegemidlet til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de
samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt i denne indlegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1.  Virkning og anvendelse

Hympavzi indeholder det aktive stof marstacimab. Marstacimab er et monoklonalt antistof, en type protein,
som er designet til at genkende og binde sig til et specifikt mal i kroppen, der kaldes TFPI (tissue factor
pathway inhibitor).

Hympavzi er et legemiddel, der bruges til at forebygge eller reducere bledning hos patienter i alderen 12 ar
og derover med en vaegt pd mindst 35 kg, som har:

e svar hemofili A (medfedt faktor VIII-mangel, hvor niveauet af faktor VIII i blodet er under 1 %),
som ikke har udviklet faktor VIII-hemmere, eller

e svar hemofili B (medfedt faktor IX-mangel, hvor niveauet af faktor IX i blodet er under 1 %), som
ikke har udviklet faktor IX-hammere.

Haemofili A er en arvelig bladningsforstyrrelse, som skyldes mangel pa faktor VIII. Hemofili B er en arvelig
bladningsforstyrrelse, som skyldes mangel pé faktor 1X. Faktor VIII og faktor IX er proteiner, som er
nedvendige for, at blodet kan sterkne, og bledninger kan stoppes. Nogle patienter med haemofili kan udvikle
faktor VIII- eller faktor IX-hammere (antistoffer i blodet, som stopper virkningen af erstatnings faktor VIII
eller faktor IX og forhindrer dem i at virke ordentligt).


http://www.indlaegsseddel.dk/

Det aktive stof i Hympavzi, marstacimab, genkender og satter sig fast pad TFPI, et protein, som forhindrer
blodet i at storkne for meget. Ved at satte sig fast pd TFPI far marstacimab det til at virke mindre godt, og
det fremmer dannelsen af trombin (et protein, som spiller en vigtig rolle for sterkning af blodet, nér der er en
skade i1 kroppen). Dette hjelper med at gge sterkningsevnen og standse bladning hos patienter med hamofili.

2.  Det skal du vide, for du begynder at bruge Hympavzi

Brug ikke Hympavzi

- hvis du er allergisk over for marstacimab eller et af de evrige indholdsstoffer i dette legemiddel
(angivet i afsnit 6). Er du i tvivl, om du er allergisk, si sporg leegen, apotekspersonalet eller
sygeplejersken, for du bruger Hympavzi.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt legen, fer du bruger Hympavzi.

For du begynder at bruge Hympavzi, er det meget vigtigt, at du taler med lzegen om brug af andre
leegemidler med faktor VIII og faktor IX (leegemidler, som hjelper blodet med at sterkne, men som virker
pa en anden made end Hympavzi), mens du bruger Hympavzi. Du kan fa brug for at bruge andre legemidler
med faktor VIII eller faktor IX til at behandle episoder med gennembrudsbledning, mens du bruger
Hympavzi. Felg neje sundhedspersonalets anvisninger om, hvornédr og hvordan du skal bruge disse
leegemidler med faktor VIII eller faktor IX, mens du bruger Hympavzi.

Blodpropper (tromboemboliske handelser)

Hympavzi ger det lettere for blodet at sterkne og kan medfere blodpropper i blodkarrene (sakaldte
tromboemboliske handelser). Blodpropper kan vare livstruende. Fortel det til laegen, hvis du nogensinde
har haft en blodprop, eller hvis du har en sygdom, som eger din risiko for at fa blodpropper. Det galder
blandt andet, hvis du:

o tidligere har haft kranspulsaresygdom (koronararteriesygdom; en hjertesygdom, der skyldes forsnaevring
eller tilstopning af de blodérer, der forsyner hjertemusklen med blod)

o tidligere har haft iskeemisk sygdom (nedsat blodgennemstremning pé grund af forsnavrede eller

blokerede blodarer)

tidligere har haft blodpropper i blodarer (vener eller arterier)

har en genetisk tilstand, der eger din risiko for at fa blodpropper (sésom Faktor V Leiden)

er sengeliggende, ikke kan bevage dig eller ikke kan vare oppegéende i leengere perioder

er overvaegtig

ryger

1 gjeblikket har en alvorlig infektion

i gjeblikket har sepsis (blodforgiftning)

1 gjeblikket har en skade, herunder en knusningsskade

1 ojeblikket har kreeft.

Hold op med at bruge Hympavzi, og tal omgiende med en laege, hvis du bemarker symptomer, der kan
tyde pa en blodprop, herunder folgende bivirkninger:

e havelse eller smerter 1 arme eller ben o folelsen af at skulle besvime
e rgdme eller misfarvning pd arme og ben e hovedpine

e andened o folelsesloshed i ansigtet

e smerter i brystet eller den evre del af ryggen e smerter eller havelse i1 gjnene
e hurtig puls e synsproblemer

e ophostning af blod



Allergiske reaktioner

Der er set symptomer pa en allergisk reaktion hos personer, der bruger Hympavzi. Hold op med at bruge
Hympavzi, og seg legehjelp med det samme, hvis du fir symptomer pa en mulig kraftig allergisk reaktion,
herunder folgende:

e udslet, neldefeber, generel kloe e problemer med at traekke vejret eller
e havelser 1 ansigtet eller af l&berne, tungen eller synke
sveelget e svimmelhed

Born under 12 ar
Hympavzi mé ikke anvendes hos bern under 1 ar og frarddes hos bern under 12 ar. Legemidlets sikkerhed
og virkning kendes endnu ikke i denne patientgruppe.

Brug af andre lzegemidler sammen med Hympavzi
Fortal det altid til laegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre legemidler, for nylig har brugt andre
leegemidler eller planleegger at bruge andre laegemidler.

Graviditet, praevention og amning
Hvis du kan blive gravid, skal du bruge sikker praevention under behandlingen med Hympavzi og i mindst
1 maned efter din sidste injektion.

Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at blive gravid, skal du sperge leegen til
rads, for du bruger dette laegemiddel. Leegen vil vurdere om den gavn, du har af at bruge Hympavzi, opvejer
risikoen for dit ufedte barn.

Hvis du ammer, skal du sperge laegen til rads om, hvorvidt du skal holde op med at amme eller holde op med
at bruge Hympavzi. Laegen vil vurdere den gavn, du har af at bruge Hympavzi, op imod den gavn, dit barn
har af at blive ammet.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Hympavzi pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at faerdes i trafikken og betjene maskiner.

Hympavzi indeholder polysorbat 80
Dette leegemiddel indeholder 0,2 mg polysorbat 80 i hver ml. Polysorbater kan forarsage allergiske
reaktioner. Fortal det til leegen, hvis du har kendte allergier.

Hympavzi indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. 1 ml, dvs. det er i det vesentlige
natriumfrit.

3.  Sadan skal du bruge Hympavzi

Din behandling vil blive startet under tilsyn af en la&ege med erfaring i behandling af patienter med haemofili.
Brug altid legemidlet nejagtigt efter leegens anvisning. Er du i tvivl, s sperg laegen eller apotekspersonalet.

Sundhedspersonalet vil give dig instruktioner om, hvordan du stopper med at tage din nuverende
behandling, nar du skal skifte fra faktor- og ikke-faktor-baserede legemidlet til Hympavzi. Tal med
sundhedspersonalet, hvis du er i tvivl om, hvad du skal gere.



Hvis du er alvorligt syg eller skal have en storre operation, skal du fortalle sundhedspersonalet, at du bruger
Hympavzi.

Dokumentation
Hver gang du bruger Hympavzi, skal du skrive laegemidlets navn og batchnummer ned.

Sédan gives Hympavzi

e Hympavzi gives som en indsprejtning under huden (subkutan injektion). Legemidlet ma ikke indsprojtes
i en blodére eller muskel.

e Indsprgjtningen kan blive mere behagelig, hvis Hympavzi far lov at sta ved stuetemperatur i asken (ikke
i direkte sollys) i ca. 15 til 30 minutter for brug. Hympavzi mé ikke opvarmes pa nogen anden made. Du
ma for eksempel ikke opvarme det i varmt vand eller en mikroovn.

Far du bruger pennen for ferste gang, vil leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet vise dig og/eller din
omsorgsperson, hvordan indsprgjtningen med Hympavzi gives. Hvis du selv giver indsprojtningen med
Hympavzi, eller hvis din omsorgsperson gor det, skal du eller din omsorgsperson laese den detaljerede
brugsanvisning pa bagsiden af denne indleegsseddel grundigt og felge anvisningerne ngje.

Hvor skal Hympavzi indsprejtes

e Lagen eller sygeplejersken vil vise dig og/eller din omsorgsperson, hvor pa kroppen Hympavzi mé
indsprgjtes. Det bedste sted at indsprejte Hympavzi er maven eller l&ret. Indsprgjtninger i balden ma kun
gives af en omsorgsperson, en laege, en sygeplejerske eller apotekspersonalet.
Velg et nyt sted pa kroppen, hver gang du giver en ny indsprejtning.
Hvis du skal bruge mere end én indsprejtning for at fa hele din dosis, skal hver indsprejtning gives pa
forskellige steder.

e Huvis du bruger andre leegemidler, der skal indsprejtes under huden, skal disse indsprejtninger gives
andre steder.

Sd meget Hympavzi skal du bruge
Din behandling starter med en startdosis (kaldet en “’steddosis”) efterfulgt af en vedligeholdelsesdosis, der
gives hver uge:

e Steddosis (en hgjere startdosis, som hurtigt @ger niveauet i kroppen): Den anbefalede dosis er 300 mg.
e Vedligeholdelsesdosis: Den anbefalede dosis er 150 mg.

Du skal bruge dette leegemiddel en gang om ugen (nér som helst pa dagen) pa den samme ugedag hver uge.
Notér den ugedag, hvor du bruger Hympavzi, sa du bedre kan huske at indsprejte l&egemidlet hver uge.

Afhaengig af, hvordan du reagerer pd Hympavzi, vil laegen méske @ndre din vedligeholdelsesdosis efter
behov, op til hgjst 300 mg om ugen.

Brug til unge

Hympavzi kan bruges til unge i alderen 12 &r og derover. Unge kan selv indsprgjte laegemidlet, hvis den
unges laege eller sygeplejerske og forelder eller omsorgsperson er enige i dette, og den unge oplares i at
gore dette.

Hyvis du har brugt for meget Hympavzi

Hvis du har brugt for meget Hympavzi, skal du straks kontakte leegen. Du kan have risiko for at fa
bivirkninger som fx blodpropper, og du kan have brug for laegebehandling. Brug altid Hympavzi ngjagtigt
efter leegens anvisning. Hvis du er i tvivl, sa sperg leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken.



Hvis du har glemt at bruge Hympavzi

e Huvis du glemmer en planlagt dosis, skal du indsprejte den glemte dosis snarest muligt inden dagen for
din naeste planlagte dosis. Derefter skal du fortsatte med at indsprejte legemidlet som planlagt. Du mé
ikke indsprejte en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

e Huvis du glemmer to planlagte doser i traek (dvs. hvis der er géet mere end 13 dage siden din sidste
indsprejtning), skal du tale med laegen snarest muligt og sperge, hvad du skal gere.

e Erduitvivl, sa sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken.

Hvis du holder op med at bruge Hympavzi
Du ma ikke holde op med at bruge Hympavzi uden at tale med laegen. Hvis du holder op med at bruge
Hympavzi, er du méske ikke leengere beskyttet mod bladning.

Sperg laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger

Hympavzi kan give udslet (set hos op til 1 ud af 100 personer), som kan vare kraftigt. Kontakt leegen med
det samme, hvis du far kraftigt udslaet. Nogle former for udslat kan veare alvorlige. Brug ikke Hympavzi
igen, for du har talt med leegen om dit udslet.

Hympavzi kan medfere blodpropper (tromboemboli) (set hos op til 1 ud af 100 personer). Hold op med at
bruge Hympavzi, og kontakt laegen med det samme, hvis du bemarker tegn eller symptomer, der kan tyde pé
en blodprop. Der er en liste over mulige symptomer pa en blodprop (tromboembolisk handelse) i afsnit 2
“Det skal du vide, for du begynder at bruge Hympavzi”.

Andre bivirkninger
Fortal det til leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du far en eller flere af disse bivirkninger.

Meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer)

e en reaktion i det omréde, hvor indsprgjtningen gives (herunder klge, havelse, radme, smerter, blét
merke, hardhed)

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)
e hovedpine

e hgijt blodtryk

e kloe (pruritus)

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med laegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken. Dette gelder
ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Legemiddelstyrelsen via

Laegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S



Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af
dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgengeligt for bern.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa den fyldte pens etiket og asken efter EXP.
Udlebsdatoen er den sidste dag i den nevnte méaned.

Opbevares i kaleskab (2 °C — 8 °C). Ma ikke nedfryses.
Opbevar den fyldte pen i den originale @ske for at beskytte mod lys.

Hympavzi kan tages ud af keleskab og opbevares i den originale aske i hgjst 7 dage ved stuetemperatur (op
til 30 °C). Leg ikke Hympavzi tilbage i keleskabet, efter at det har stiet ude ved stuetemperatur. Hvis
Hympavzi har stéet ude ved stuetemperatur i mere end 7 dage, skal du smide det ud, ogsé selvom der er
ubrugt leegemiddel i.

Ma ikke omrystes.

Tag Hympavzi ud af keleskabet inden brug. Indsprejtningen kan blive mere behagelig, hvis Hympavzi far
lov at std ved stuetemperatur i @sken i ca. 15 til 30 minutter (ikke i direkte sollys) for brug.

Kontrollér, om der er partikler i vaesken, eller om den er misfarvet, inden du bruger leegemidlet. Brug ikke
leegemidlet, hvis du bemarker, at det er uklart eller morkegult eller indeholder flager eller partikler.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe legemiddelrester. Af hensyn til miljoet mé du ikke
smide leegemiddelrester i aflabet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Hympavzi indeholder:

- Aktivt stof: marstacimab.

- @vrige indholdsstoffer: dinatriumedetat, L-histidin, L-histidinmonohydrochlorid, polysorbat 80
(E433), saccharose, vand til injektionsvasker (se afsnit 2 "Hympavzi indeholder polysorbat 80” og
”Hympavzi indeholder natrium”).

Udseende og pakningssterrelser
Hympavzi er en klar og farvelgs til lysegul injektionsveaske, oplasning (injektionsvaske) 1 en fyldt pen.
Hver pakning med Hympavzi indeholder 1 fyldt pen.

Indehaver af markedsferingstilladelsen
Pfizer Europe MA EEIG

Boulevard de la Plaine 17

1050 Bruxelles

Belgien


http://www.meldenbivirkning.dk/

Fremstiller

Pfizer Manufacturing Belgium NV
Rijksweg 12

2870 Puurs-Sint-Amands

Belgien

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette laegemiddel, skal du henvende dig til den lokale repraesentant
for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

Danmark
Pfizer ApS
TIf.: +4544 20 11 00

Denne indlaegsseddel blev senest zendret september 2025
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa Det Europeiske Lagemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.cu.



https://www.ema.europa.eu/

BRUGSANVISNING
Hympavzi 150 mg injektionsveeske, oplosning i fyldt pen

Denne brugsanvisning indeholder oplysninger om, hvordan du skal indsprejte Hympavzi.

Lees denne brugsanvisning grundigt, for du bruger Hympavzi fyldt pen, og hver gang du fér en ny recept, da
der kan vare nye oplysninger.

Leaegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet vil vise dig eller din omsorgsperson, hvordan en dosis af
Hympavzi klargeres og indsprojtes korrekt, for du bruger leegemidlet for forste gang.

Du ma ikke indsprejte lzegemidlet i dig selv eller en anden, for du har fiet vist, hvordan du skal
indsprejte Hympavzi.

Vigtige oplysninger

e Hver Hympavzi fyldt pen er en fyldt pen med en enkelt dosis (kaldet pennen” i denne brugsanvisning).
Hympavzi fyldt pen indeholder 150 mg Hympavzi til indsprejtning under huden (subkutant).

e Hympavzi mé ikke indsprgjtes i en blodare eller muskel.

e Hympavzi ma ikke omrystes.

e Som en hjalp til at huske, hvornér du skal indsprejte Hympavzi, kan du notere det i din kalender pa
forhand. Kontakt leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du eller din omsorgsperson har
sporgsmal om, hvordan Hympavzi indsprejtes korrekt.

Opbevaring

o Ubrugt Hympavzi skal opbevares i keleskabet ved temperaturer mellem 2 °C og 8 °C. Hympavzi ma ikke
nedfryses. Opbevar Hympavzi i den originale aske for at beskytte mod direkte lys.

e Huvisdet bliver nadvendigt, kan Hympavzi opbevares i den originale aske ved stuetemperatur op til 30 °C
iop til 7 dage. Brug ikke Hympavzi, der har staet uden for kaleskabet i mere end 7 dage. Hympavzi, der
har staet ude ved stuetemperatur i mere end 7 dage, skal smides ud (bortskaffes).

¢ Brug ikke Hympavzi efter den udlebsdato, der star pa den fyldte pen.

e Opbevar Hympavzi og alle lzegemidler utilgeengeligt for bern.

Ting, du skal bruge, nir du skal indsprejte Hympavzi

Find folgende ting frem, og lzeg dem pé et rent bord:

e 1 Hympavzi fyldt pen.

e 1 spritserviet (medfelger ikke).

o 1 vatkugle eller gazestykke (medfolger ikke).

o 1 kanylebette til at smide pennen i bagefter (medfelger ikke).



Hympavzi fyldt pen INDEN brug:

. Udlebsdato
Hette  Ulast kanylebeskyttelse Rude (EXP)
?

Kanylehatte Kanyle .
(inde i kanylebeskyttelsen) Dosisstyrke

Hympavzi fyldt pen EFTER brug:
i D

Gul bjelke i ruden

Last
kanylebeskyttelse

Stempel



Klargeringstrin

Trin 1 — Ger dig klar

Tag pennen ud af @sken, og laeg den et sted, hvor der ikke er direkte sollys.

Kontrollér, at navnet Hympavzi star pa asken og pennens etiket.

Kontrollér pennen for synlige skader, fx revner eller udsivning.

Vask hezender, og tor dem.

Fjern ikke hztten, for du er Klar til at give indsprejtningen.

Smid pennen ud (bortskaf den), hvis den er beskadiget, eller hvis pennen eller &sken med pennen er

blevet tabt.

Brug ikke pennen, hvis:

o den er blevet opbevaret i direkte lys. Den méa godt have vaeret udsat for lokalets normale belysning
under klargering og indsprejtning.

o hvisden har vaeret nedfrosset eller er blevet teet op, eller hvis den har staet uden for keleskabet i mere
end 7 dage.

Du ma ikke omryste pennen. Omrystning kan gdeleegge Hympavzi.

Bemeerk: Indsprejtningen kan blive mere behagelig, hvis pennen far lov at opné stuetemperatur i @sken
beskyttet mod direkte sollys i ca. 15 til 30 minutter.

Brug ikke andre metoder til at opvarme pennen, fx opvarmning i en mikroovn eller varmt vand.



Trin 2 — Kontrollér datoen (EXP)

Kontrollér datoen (EXP)
Let
(( o

¢ Kontrollér udlebsdatoen (EXP) pa pennens etiket.
¢ Brug ikke pennen efter udlebsdatoen.




Trin 3 — Kontrollér laegemidlet

e Kig grundigt pa leegemidlet gennem ruden i pennen.
o Leaegemidlet skal vaere klart og farvelest til lysegult.
o Brug ikke pennen, hvis legemidlet er uklart eller morkegult eller indeholder flager eller partikler.

Bemzrk: Det er normalt at se luftbobler gennem ruden.

Sperg laegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis der er noget vedrerende laegemidlet, du er i
tvivl om.



Trin 4 — Vzlg og rens indsprejtningsstedet

Valg og rens indsprgjtningsstedet

Maven:

(Abdomen):

Mindst 5 cm vesk fra !
navlen

Balden:
Kun lzagen, sygeplejersken,
apotekspersonalet eller en omsorgsperson

-

L Liret

f

\

e Velg et sted til indsprejtningen pa maven eller laret, medmindre leegen, sygeplejersken eller
apotekspersonalet har fortalt dig, at du skal bruge et andet sted. Hympavzi kan ogsd indsprejtes i balden,
men kun, hvis det er leegen, sygeplejersken, apotekspersonalet eller en omsorgsperson, der giver
indsprgjtningen. Indsprgjtningen skal gives mindst 5 cm vak fra navlen.

o SKkift mellem indsprejtningssteder, hver gang du giver dig selv en indsprejtning med Hympavzi. Du kan
bruge det samme omrade pa kroppen, men du skal valge et nyt sted i dette omrade.

¢ Rens indsprejtningsstedet med vand og s@be eller med en spritserviet, hvis det er nemmere.

¢ Lad injektionsstedet torre. Du mé ikke rore ved eller vifte eller puste pa det rensede indsprejtningssted.

e Du ma ikke indsprejte Hympavzi pa steder, hvor der er en knogle, eller hvor huden har et blat merke
eller er rad, em eller hard. Undga at indsprejte i omrader med ar eller streekmaerker.

e Hympavzi mé ikke indsprgjtes i en blodare eller muskel.

e Du mi ikke indsprejte Hympavzi gennem tojet.




Trin 5 — Drej hzetten af

e Drej og trzek hetten af.
e Leag hetten i kanylebgtten med det samme. Du skal ikke bruge den igen.

Bemerk:
o Det er normalt at se et par driber leegemiddel pa kanylens spids.
o Kanylehzatten bliver inde i heetten, nar haetten er fjernet.

Ver forsigtig, nar du handterer pennen, da den indeholder en kanyle.

Du mé ikke legge eller trykke hdnden over kanylebeskyttelsen. Hvis du ger det, kan du komme til at stikke
dig pé kanylen.



Trin til indsprejtning

Trin 6 — Indsprejt leegemidlet

LU Indsprgjt lzegemidlet

Tryk fast ned Hold trykket

e Tryk pennen fast ned mod huden med en vinkel pa 90°, og hold trykket, indtil indsprejtningen er fardig
(trin 7). Du kan here klik 1, nar indsprejtningen starter.

¢ Hold trykket pa pennen mod huden, mens den gule bjelke bevager sig hen over ruden. Du kan here klik
2, nér indsprejtningen nesten er ferdig.

e Tzl langsomt til 5, nar du har hert klik 2, for at sikre, at du far den fulde dosis.

Du ma ikke fjerne pennen fra huden, for du har talt langsomt til 5, efter at du har hert klik 2, og fer
den gule bjeelke fylder ruden helt.

Bemerk: Kanylen stikkes ind i huden, nar du trykker pennen ned. Laegen, sygeplejersken eller
apotekspersonalet vil méske foresld dig at klemme let om huden, mens du giver indsprejtningen.

Bemerk: Hvis du ikke horer et klik, nér du trykker pennen mod huden, s prov at trykke hardere. Hvis du
stadig ikke kan starte indsprejtningen, sa tag en ny Hympavzi fyldt pen.

Ver forsigtig: Hvis du skifter mening og beslutter dig for at give indsprejtningen et andet sted, efter at du
har stukket kanylen i huden, skal du smide pennen ud (bortskaffe den) og bruge en ny Hympavzi fyldt pen.



Trin 7 — Fjern pennen

e Fjern pennen fra huden.
o Huvis der er en lille drébe leegemiddel pd huden, skal du vente lidt leengere, for du fjerner pennen,
naste gang du giver en indsprejtning.

Bemzerk: Nér du fjerner pennen fra huden, vil kanylen automatisk blive tildekket, og kanylebeskyttelsen
lases.

Pennen kan ikke genbruges.



Trin 8 — Kontrollér ruden

Kontrollér ruden

e Kontrollér ruden for at sikre, at alt leegemidlet er blevet indsprejtet.

Hyvis den gule bjzelke ikke er som vist pa tegningen, betyder det, at du ikke har fiet en fuld dosis. Tal
med laegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet om, hvad du skal gere.

Du ma ikke indsprejte en ny dosis.



Trin 9 — Efter indsprejtningen

Efter indsprgjtningen

e Tryk let pa indsprojtningsstedet i et par sekunder med rent vat eller gaze, hvis du ser en drabe blod.
e Du mi ikke gnide pad omradet.

Bemerk: Kontakt leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis bladningen ikke stopper.



Trin 10 — Bortskaffelse

Bortskaffelse

e Lzeg den brugte pen i en kanylebotte, som laegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet har fortalt dig,
og i henhold til lokale retningslinjer vedrerende sundhed og sikkerhed.
e Du mi ikke smide pennen (bortskaffe dem) i skraldespanden.



