Indlaegsseddel: Information til brugeren
Anastrozol Sandoz 1 mg filmovertrukne tabletter
anastrozol

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den indeholder

vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan {4 brug for at leese den igen.

- Sperg laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Lagen har ordineret dette l&egemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give medicinen til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt l&gen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, som ikke er neevnt her. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:
1. Virkning og anvendelse

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Anastrozol Sandoz
3. Sadan skal du tage Anastrozol Sandoz

4. Bivirkninger

5. Opbevaring

6.

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

1. Virkning og anvendelse

Anastrozol Sandoz indeholder et stof, der hedder anastrozol. Det tilherer en gruppe leegemidler, som kaldes
”aromatasehammere”. Anastrozol Sandoz anvendes til at behandle brystkraeft hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen.

Anastrozol Sandoz fungerer ved at nedsztte maengden af hormonet gstrogen, som din krop producerer. Det sker
ved at blokere et naturligt stof (et enzym) i din krop, som hedder ”aromatase”.

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Felg altid
laegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

2. Det skal du vide for du begynder at tage Anastrozol Sandoz

Tag ikke Anastrozol Sandoz:

- hvis du er allergisk over for anastrozol eller et af de gvrige indholdsstoffer (angivet i afsnit 6).
- hvis du er gravid eller ammer (se afsnittet ”Graviditet og amning”).

Tag ikke Anastrozol Sandoz, hvis noget af ovenstadende gaelder for dig. Sperg leegen eller apotekspersonalet,
inden du tager Anastrozol Sandoz, hvis du er i tvivl.

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt laegen, apotekspersonalet eller sundhedspersonalet, for du tager Anastrozol Sandoz

- hvis du har menstruation og ikke har overstaet overgangsalderen.

- hvis du tager et laegemiddel, som indeholder tamoxifen, eller leegemidler, der indeholder
gstrogen (se afsnittet ‘Brug af anden medicin sammen med Anastrozol Sandoz’).

- hvis du nogensinde har haft en sygdom, der pavirker styrken af dine knogler (knogleskerhed,
osteoporose).

- hvis du har problemer med leveren eller nyrerne.



Hvis du ikke er sikker pa, om noget af ovenstdende galder for dig, skal du tale med din leege eller
apotekspersonalet, for du tager Anastrozol Sandoz.

Hvis du skal pa hospitalet, skal du fortzelle sundhedspersonalet, at du tager Anastrozol Sandoz.

Brug af anden medicin sammen med Anastrozol Sandoz

Fortal altid leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig. Det
skyldes, at Anastrozol Sandoz kan pévirke den made, visse l&egemidler virker pa, og visse legemidler kan
pavirke Anastrozol Sandoz.

Tag ikke Anastrozol Sandoz, hvis du allerede tager et af folgende laegemidler:

- Visse legemidler, der anvendes til at behandle brystkreft (selektive astrogenreceptor-modulatorer),
f.eks. leegemidler, som indeholder tamoxifen. Det skyldes, at disse leegemidler kan forhindre
Anastrozol Sandoz i at virke optimalt.

- Medicin, der indeholder gstrogen, sdsom hormonerstatningsterapi (HRT). Hvis det er tilfzldet for dig,
skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads.

Forteel det til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager felgende:

- Medicin, som kaldes "LHRH-analoger”. Disse inkluderer gonadorelin, buserelin, goserelin, leuprorelin
og triptorelin. Disse laegemidler anvendes til at behandle brystkraeft, visse gynakologiske sygdomme og
infertilitet.

Graviditet og amning

Tag ikke Anastrozol Sandoz, hvis du er gravid eller ammer. Stop med at tage Anastrozol Sandoz, hvis du
bliver gravid, og tal med din leege. Sperg din laege eller apotekspersonalet til rads, for du tager medicin.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er usandsynligt, at Anastrozol Sandoz vil pavirke evnen til at fere motorkeretejer, arbejde med verktej
eller betjene maskiner. Nogle mennesker vil dog af og til fele sig matte eller sevnige, nér de tager
Anastrozol Sandoz. Hvis det sker for dig, skal du sperge din leege eller apotekspersonalet til rads.

Anastrozol Sandoz indeholder natrium
Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det vaesentlige
natrium-frit.

Anastrozol Sandoz indeholder lactose, der er en form for sukker
Kontakt leegen, for du tager dette leegemiddel, hvis leegen har fortalt dig, at du ikke téler visse sukkerarter.

3. Sddan skal du tage Anastrozol Sandoz

Tag altid leegemidlet nejagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sé sperg leegen
eller apotekspersonalet.

- Den anbefalede dosis er en tablet dagligt.

- Forseg at tage din tablet pd samme tidspunkt hver dag.

- Slug tabletten hel med et glas vand.

- Det er lige meget, om du tager Anastrozol Sandoz for, under eller efter et maltid.

Fortseet med at tage Anastrozol Sandoz, sé laenge din leege siger det. Det er en langvarig behandling, og du
skal muligvis tage det i flere ar.

Brug til bern og unge
Anastrozol Sandoz ma ikke gives til bern og unge.



Hyvis du har taget for mange Anastrozol Sandoz

Kontakt straks laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Anastrozol Sandoz end der stér i
denne information, eller mere end leegen har foreskrevet (og du foler dig utilpas).

Hyvis du har glemt at tage Anastrozol Sandoz

Hvis du har glemt at tage en dosis, skal du bare tage den naste dosis som normalt.
Du ma ikke tage en dobbeltdosis (to doser pa samme tid) som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Anastrozol Sandoz
Hold ikke op med at tage dine tabletter, medmindre din laege beder dig om det.

Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Stop med at tage Anastrozol Sandoz, og seg straks laegehjalp, hvis du fir nogen af de folgende
alvorlige, men meget sjeldne, bivirkninger:

. En meget sveer hudreaktion med sér eller blerer pa huden. Dette kaldes "Stevens-Johnson
syndrom".
. Allergiske reaktioner (overfelsomhed) med havelse i halsen, der kan gere det svaert at synke eller

trzekke vejret. Dette kaldes "angiogdem".
Andre bivirkninger:

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 behandlede)
Hovedpine

Hedeture

Kvalme

Hududslat

Smerte eller stivhed i leddene

Betandelse i leddene (artrit)

Mathed

Knogleskarhed (osteoporose)

Depression.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 behandlede)
Appetitlashed

For hgje niveauer af kolesterol (fedt) i blodet. Dette ville fremga af en blodpreve
Daosighed

Karpaltunnelsyndrom (prikken, smerte, kuldefornemmelse, svaghed i dele af handen).
Kilden, summen eller folelseslashed i huden, manglende smagssans

Diarré

Opkastning

Zndringer i blodprever, der viser, hvor godt din lever fungerer

Udtynding af héret (hartab)

Allergiske reaktioner (overfalsomhed), bl.a. i ansigtet, pa leberne eller tungen
Knoglesmerter

Torhed i skeden

Bladning fra skeden (sedvanligvis kun under de ferste fa ugers behandling — hvis bledningen
fortseetter, skal du kontakte din leege)

. Muskelsmerter.



Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 behandlede)

. Andringer i serlige blodprever, der viser, hvordan din lever fungerer (gamma-GT og bilirubin)
Leverbetaendelse (hepatitis)

Udslet eller neeldefeber

Springfinger (en lidelse, hvor din finger fastléses i en bgjet position)

Oget maengde calcium i blodet. Hvis du oplever kvalme, opkastning og terst, skal du fortelle det til din
lege, sygeplejerske eller apotekspersonalet, da du méske skal have taget nogle blodprover.

Sjzeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 behandlede)

. Betendelse 1 huden, der kan vise sig ved rade pletter eller blaerer

. Hududslat forarsaget af overfelsomhed (som kan skyldes en allergisk eller allergilignende
reaktion)

. Vevsirritation i de smé blodarer, som fremkalder redt eller redviolet udslat pa huden. I meget

sjeldne tilfelde kan der foreckomme ledsymptomer samt mave- og nyresmerter. Dette kaldes
‘Schoénlein-Henoch purpura’.

Bivirkninger, hvor hyppigheden ikke er kendt (kan ikke estimeres ud fra forhindenvzerende data)
. Torre gjne

Lichen planus (sm4, rede eller lilla klgende knopper p& huden)

Senebetendelse (bindeveyv, der forbinder muskler med knogler)

Overrivning af en sene (bindevev, der forbinder muskler til knogler)

Hukommelsessvakkelse.

Pavirkning af dine knogler — knogleskerhed

Anastrozol Sandoz senker mangden af hormonet gstrogen i din krop. Dette kan saenke indholdet af mineraler i
dine knogler. Dine knogler kan blive svagere, og du kan have sterre risiko for knoglebrud. Din lege vil afveje
disse risici 1 henhold til retningslinjerne for behandling af knogleskerhed hos kvinder, der har passeret
overgangsalderen. Det anbefales, at du taler med din leege om risici og behandlingsmuligheder.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din leege, sygeplejerske eller apoteket. Dette gaelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via de oplysninger der fremgar herunder.

Lagemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kebenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af

dette leegemiddel.

S. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgaengeligt for bern.

Brug ikke legemidlet efter den udlebsdato, der stér pa pakningen efter "EXP”. Udlgbsdatoen er den sidste
dag i den navnte maned.

AIU/PVC Blister:
Dette leegemiddel kreever ingen szerlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.

HDPE-beholder:
Ma ikke opbevares ved temperaturer over 30 °C.


http://www.meldenbivirkning.dk/

Sperg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljeet ma du ikke smide
medicinrester i aflebet, toilettet eller skraldespanden.
6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Anastrozol Sandoz indeholder:

Aktivt stof: anastrozol.
Hver filmovertrukket tablet indeholder 1 mg anastrozol.

Ovrige indholdsstoffer:

Tabletkerne:

Lactosemonohydrat, mikrokrystallinsk cellulose, natriumstivelsesglycolat (type A), magnesiumstearate,
kolloid vandfri silica, hydroxypropylcellulose.

Tabletovertraek:
Opadry II hvid: Lactosemonohydrat, hypromellose, macrogol 4000, titandioxid (E171).

Udseende og pakningssterrelser
Hvid, rund og bikonveks filmovertrukket tablet market ”A1” pa den ene side.

Anastrozol Sandoz fas i ALU/PVC blisterpakning eller HDPE-beholder med et PP skruelag.

Blister: 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98 eller 100 filmovertrukne tabletter.
Beholder: 7, 10, 14, 20, 28, 30, 50, 56, 60, 84, 90, 98 eller 100 filmovertrukne tabletter.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.
Indehaveren af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaveren af markedsferingstilladelsen
Sandoz A/S, Edvard Thomsens Vej 14, 2300 Kebenhavn S.

Fremstiller
Salutas Pharma GmbH, Otto-von-Guericke-Allee 1, 39179 Barleben, Tyskland

Denne indlaegsseddel blev senest aendret 10. august 2025



