Indlaegsseddel: Information til brugeren

Ventoline 0,1 mg/dosis
inhalationsspray, suspension
salbutamol

Lzaes denne indlzegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette laagemiddel, da
den indeholder vigtige oplysninger.

e Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

e Sparg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

e Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give
lzegemidlet til andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

e Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger,
som ikke er naevnt i denne indleegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indlzegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk

Oversigt over indlaegssedlen

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, fer du begynder at tage Ventoline
Sadan skal du tage Ventoline

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningsstgrrelser og yderligere oplysninger
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1.  Virkning og anvendelse

Ventoline indeholder et hurtigtvirkende bronkieudvidende stof, der virker ved at afslappe
musklerne i luftvejene inden for f& minutter, og herved ophaeves den forsneevring af
bronkierne, som optraeder i forbindelse med et astmaanfald. Luften kan derved lettere
passere, og det bliver nemmere at traeekke vejret.

Ventoline virker kun i kort tid, og du vil normalt skulle kombinere det med andre forebyggende
leegemidler, afhaengig af hvor alvorlig din astma er.

Du kan bruge Ventoline inhalationsspray til behandling af astma og andre former for
vejrtreekningsbesveer.

Hvis din astma er aktiv (f.eks. hvis du har hyppige symptomer eller far flere anfald eller har
nedsat fysisk formaen), bgr du kontakte lzegen. For at kontrollere din astma, kan laegen
veelge at ordinere eller @ge dosis af et lsegemiddel, sasom kortikosteroid til inhalation.

Ventoline inhalationsspray kan anvendes af voksne og barn fra 4 ar.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Ventoline

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne
information. Fglg altid leegens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Tag ikke Ventoline
e hvis du er allergisk over for salbutamol eller norfluran.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt laegen eller apotekspersonalet, far du tager Ventoline

e hvis du har sukkersyge

¢ hvis du har forhgjtet stofskifte (f.eks. thyreotoksikose)

e hvis du har sveer astma, da der er risiko for, at du far lavt kalium i blodet, hvis du
samtidig tager vanddrivende lzegemidler, laegemidler mod astma eller
binyrebarkhormon

e hvis du har eller har haft hjerte-kar-sygdom, uregelmaessig hjerterytme eller
hjertekrampe

e hvis du har veer, da Ventoline kan haamme disse.

Du skal jeevnligt ga til laegen, sa du far Ventoline i den dosis, der passer til svaerhedsgraden
af din astma.

Hvis du far behov for stgrre eller hyppigere doser end lszegen har foreskrevet, eller hvis du far
flere symptomer pa astma, sasom andengad eller hoste, skal du kontakte laegen. Du ma ikke
selv aendre dosis eller doseringshyppighed.

Din inhalationsspray indeholder kun nok laeagemiddel til 200 pust (doser) (uanset om den
inhaleres og/eller frigives ud i luften til test), og den indeholder en drivgas til at aflevere
leegemidlet. Efter 200 pust (doser) kan din inhalationsspray fortsaette med at spraye gassen,
men uden den rette dosis salbutamol, sa du kan ikke veere sikker pa, at du far noget
leegemiddel efter at have brugt 200 pust (doser). Inhalationssprayen har ikke en dosisteeller.
Metoder til at finde ud af, om inhalationssprayen er tom, som at ryste den, veje den, lade den
flyde i vand, er ikke sikre og anbefales ikke. Tilfeelde at alvorlig forveerring af astma
symptomer efter ved en fejl at have brugt en tom inhalationsspray er blevet indberettet. Du
bar overveje at registrere antallet af brugte pust (doser). Det anbefales at du har en
inhalationsspray i reserve. Hvis du bruger mere end én inhalationsspray, anbefales det, at
holde separat styr pa antallet af pust (doser) for hver inhalationsspray.

Hvis du oplever trykken for brystet, hoste, hvaesende vejrtraekning eller andengd, umiddelbart
efter at du har brugt Ventoline, skal du hurtigst muligt prave at inhalere et andet lzegemiddel,
mod astma, med hurtig virkning, hvis du har en s&dan til rddighed. Du ma ikke bruge din
Ventoline igen. Seg omgaende leegehjeelp, da du kan have en alvorlig tilstand, der kaldes
paradoks bronkospasme.

Brug af andre leegemidler sammen med Ventoline
Forteel altid lzegen eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre lsegemidler, for nylig har
brugt andre laegemidler eller planleegger at bruge andre laegemidler. Dette er iseer vigtigt, hvis
du er i behandling med fglgende:
e beta-blokkere sasom propranolol mod forhgjet blodtryk og hjertesvigt, da det delvist
kan ophaeve virkningen af Ventoline
e binyrebarkhormon, vanddrivende midler og andre midler mod astma sasom
theophyllin, da de nedseetter indholdet af kalium i blodet.

Kontakt lzegen. Det kan veere ngdvendigt at aendre dosis.

Graviditet og amning
Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om du er gravid, eller planlaegger at blive gravid,
skal du sperge din laege eller apotekspersonalet til rads, fgr du tager dette lsegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun tage Ventoline efter aftale med lzegen.

Amning
Ventoline gar over i modermeelken. Hvis du ammer, méa du kun tage Ventoline efter aftale
med laegen.



Trafik- og arbejdssikkerhed
Ventoline pavirker ikke arbejdssikkerheden eller evnen til at faerdes sikkert i trafikken.

3. Sadan skal du tage Ventoline

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter laegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl,
sa sporg laegen eller apotekspersonalet.

Ventoline bgr anvendes efter behov i stedet for regelmaessigt.

Hvis din astma er aktiv (f.eks. hvis du har hyppige symptomer eller opblussen, sdsom
andengd, der gor det sveert at tale, spise eller sove, hoste, hvaesende vejrtraekning, taethed i
brystet eller begreenset fysisk formaen), skal du straks forteelle det til din laege, som kan starte
eller gge behandling med et leegemiddel til at kontrollere din astma, sasom et inhaleret
kortikosteroid.

Forteel din laege, sa hurtigt som muligt, hvis din inhalationsspray ikke ser ud til at virke sa godt
som normalt (f.eks. hvis du har brug for hgjere doser for at lindre dine
vejrtraekningsproblemer.

Kontakt straks din laeege, hvis din inhalationsspray ikke giver hurtig lindring i en periode pa
mindst 3 timer efter brug), da det kan vaere at din astma bliver vaerre, og du kan fa brug for et
andet lzegemiddel.

Forteel din laege, hvis din astma bliver vaerre, eller hvis dette laegemiddel ikke giver lige sa
meget lindring af din astma, som den plejer.

Hvis du bruger Ventoline mere end to gange om ugen til at behandle dine astmasymptomer,
med undtagelse af forebyggende brug fgr traening, indikerer dette darligt kontrolleret astma
og kan gge risikoen for alvorlige astmaanfald (forvaerring af astma), der kan have alvorlige
komplikationer og kan veere livstruende eller endda dedeligt. Du bar kontakte din laege sa
hurtigt som muligt for at gennemga din astmabehandling.

Hvis du dagligt bruger lsegemidler mod betzendelse i dine lunger, f.eks.
"inhalationskortikosteroid", er det vigtigt at fortsaette med at bruge det regelmaessigt, selvom
du har det bedre.

Den sadvanlige dosis er:
Voksne og bern fra 4 ar:

Pludseligt opstaet andengd:
1-2 inhalationer (0,1-0,2 mg), dog hgjst 4 gange daglig.

Forebyggelse af allergisk- eller anstrengelsesudigst astma:
2 inhalationer (0,2 mg) 10-15 minutter fgr udszettelse for den allergi-udigsende faktor eller far
anstrengelse, dog hgjst 4 gange daglig.

Kronisk behandling:
Op til 2 inhalationer (0,2 mg) 4 gange daglig.

Hvis du har sveert ved at bruge inhalationssprayen, kan du bruge en sakaldt spacer,
Volumatic. Tal med laegen eller apotekspersonalet, far du anvender spaceren.

Babyer og sma bgrn kan have gavn af at anvende en spacer med maske, f.eks. en
Babyhaler. Tal med lzegen eller apotekspersonalet, for du anvender den.

Ventoline inhalationsspray virker i 4-6 timer.
Ved gentagen dosering bar inhalationerne normalt ikke gentages oftere end hver 6. time.



Da der kan veere bivirkninger forbundet med forhgjet og hyppig dosering, ber dosis eller
doseringshyppighed kun gges efter aftale med laegen.

Brugervejledning

Denne inhalationsspray har ikke en dosisteeller, du bgr overveje at registrere antallet af pust
(doser) du tager. Hvis du har mere end én inhalationsspray, anbefales det at holde seperat
styr pa antallet af pust (doser) for hver inhalationsspray.

. Fa laegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet til at vise dig, hvordan du skal
bruge din inhalationsspray. Du bgr jeevnligt tjekke, at du bruger den korrekt. Hvis du
ikke bruger den rigtigt, eller ikke fglger laegens anvisning, kan det maske betyde, at
den ikke virker, som den skal.

. Laegemidlet er i en trykbeholder monteret i et plasthylster med mundstykke.

. Du kan ikke se, om beholderen er tom. Skriv derfor ned, hvornar du starter med at
bruge inhalationssprayen, og regn ud hvor mange dage den kan holde, sa du kan
skrive det i din kalender.

Klargering af inhalationssprayen
Inhalationssprayen bgr ikke veere kold, nar du bruger den, da det kan forringe virkningen.

1. Nar du bruger din inhalationsspray for farste gang, skal du prgve om den virker. Tag
beskyttelseshaetten af ved at klemme let om siderne med tommel- og pegefinger, og traek den
af.

2. Ryst inhalationssprayen grundigt, og hold den veek fra dig, idet du trykker to pust ud i
luften. Gar det igen, hvis inhalationssprayen ikke har veaeret brugt i 5 dage eller mere.

Inhalationsteknik
Det er vigtigt, at du treekker vejret s& langsomt som muligt, lige fgr du skal bruge din
inhalationsspray.

1. Du skal sidde ret op eller sta op, nar du bruger din inhalationsspray.

2. Fjern beskyttelseshzaetten (se foto ovenfor). Sgrg for at mundstykket er rent bade
indvendigt og udvendigt, og at der ikke sidder noget i det.

3. Rystinhalationssprayen 4-5 gange bade for at sikre, at der ikke er lase genstande, og
at indholdet i inhalationssprayen bliver blandet ordentligt.




4. Hold inhalationssprayen lodret med tommelfingeren pa basis under mundstykket. Pust helt
ud.

5. Seet mundstykket mellem teenderne, og lad laeberne slutte taet omkring det uden at bide i
det.

6. Treek vejret gennem munden. Tryk beholderen hardt ned i starten af en indanding gennem
munden for at afgive et pust leegemiddel. Inhalér dosis roligt og dybt.

8. Vent 72 minut mellem hvert pust og gentag sé punkt 3-7.
9. Tryk beskyttelseshaetten pa med et klik lige efter brug for at holde mundstykket rent.

@v dig foran et spejl de farste gange. Hvis du kan se, at der kommer en sky op af
inhalationssprayen eller ud af mundvigene, skal du begynde forfra.



Rengering af inhalationssprayen

For at undga tilstopning skal inhalationssprayen renggres mindst 1 gang om ugen.

e Fjern trykbeholderen fra plasthylsteret og fiern beskyttelsesheaetten fra mundstykket.

e Skyl plasthylsteret grundigt under rindende varmt vand gennem toppen og skyl derefter
igen gennem mundstykket.

e Tor plasthylsteret grundigt indvendigt og udvendigt (for eksempel ved at lade det sta
natten over).

e Seet trykbeholderen tilbage i plasthylsteret og saet beskyttelseshaetten pa mundstykket
igen.

Trykbeholderen ma ikke komme i vand.

Hvis du har taget for meget Ventoline
Kontakt laegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere af Ventoline, end der star i
denne information, eller mere end laegen har foreskrevet (og du fgler dig utilpas).

Lavt kaliumindhold i blodet kan opsta, hvis du har taget for meget Ventoline. Laegen bar
derfor kontrollere dit kaliumindhold i blodet.

Ophobning af maelkesyre i kroppen (laktatacidose) kan opsta, hvis du har taget for meget
Ventoline, eller meget hgje doser af Ventoline, specielt hvis du har en alvorlig nyresygdom.
Lzegen bgr derfor kontrollere dit laktatindhold i blodet.

Hvis du har glemt at tage Ventoline
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Fortseet blot med den
sadvanlige dosis.

Hvis du holder op med at tage Ventoline
Kontakt laegen, hvis du gnsker at holde pause eller stoppe behandlingen med Ventoline.

Spgrg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette laegemiddel kan som alle andre lzegemidler give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer):
e hurtig puls (kan blive alvorligt. Hvis du far meget hurtig og uregelmeaessig puls, bliver
utilpas eller besvimer, skal du kontakte laege eller skadestue. Ring evt. 112)
e rysten
e hovedpine.

lkke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer):
hjertebanken

irritation i mund og sveelg

muskelkramper

rastlgs uro

svimmelhed.

Sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer):

e svaghed og nedsat kraft i musklerne pga. for lavt kaliumindhold i blodet (for lavt
kalium i blodet kan i meget sjaeldne tilfaelde blive alvorlig med lammelser og
forstyrrelser i hjertets rytme (risiko for hjertestop). Tal med laegen)

e svimmelhed pga. lavt blodtryk.



Meget sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 personer):

¢ overfglsomhedsreaktioner sdsom udslaet (neeldefeber), haevelse af ansigt, laeber og
tunge, andengd, svimmelhed og besvimelse (kan veere alvorligt. Hvis der er haevelse
af ansigt, laeber og tunge, kan det vaere livsfarligt. Kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112)

e hurtig og meget uregelmeessig puls samt ekstra hjerteslag (kontakt straks laege eller
skadestue. Ring evt. 112)

e kortdndethed eller astmalignende anfald umiddelbart efter brug af Ventoline. Kontakt
straks laege eller skadestue. Ring evt. 112. Prgv hurtigst muligt at inhalere et anden
astmalaegemiddel med hurtig virkning, hvis du har en sadan til radighed.

e uro og rastlgshed.

lkke kendt (kan ikke estimeres ud fra forhnandenveerende data):
e andengd, angst, brystsmerter med udstraling til hals eller arme pga. blodprop i hjertet
(ring 112).
Indberetning af bivirkninger
Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din lsege, apotekspersonalet eller
sygeplejersken. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne
indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til
Laegemiddelstyrelsen via
Leegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1
DK-2300 Kgbenhavn S
Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjaelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette lzegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar laegemidlet utilgeengeligt for barn.

Inhalationssprayen bgr ikke veaere kold, nar du bruger den, da det kan forringe virkningen.
Ma ikke nedfryses.

Opbevar lzegemidlet beskyttet mod direkte sollys.

Tryk beskyttelsesheetten pa mundstykket med et klik lige efter brug.

Trykbeholderen ma ikke udsaettes for temperaturer over 50 °C og ma ikke punkteres eller
braendes, heller ikke nar den er tomt.

Tag ikke laegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa aesken efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Sparg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe leegemiddelrester. Af hensyn til miljget
ma du ikke smide lazegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Ventoline indeholder:
Aktivt stof: Salbutamol (som salbutamolsulfat).
@vrige indholdsstoffer: Norfluran.



Dette lsegemiddel indeholder fluorholdige drivhusgasser.

Hver inhalator indeholder 18 g HFC-134a (ogsa kendt som norfluran)

svarende til 0,0257 ton CO2-zkvivalenter (globalt opvarmningspotentiale GWP =
1.430).

Udseende og pakningsstorrelser
Udseende:
Ventoline inhalationsspray, suspension findes i en trykbeholder, der indeholder en hvid til

hvidlig suspension til inhalation.

Pakningsstorrelser:
Ventoline inhalationsspray, suspension uden dosisteeller indeholder 200 doser.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsferingstilladelsen
GlaxoSmithKline Pharma A/S

Delta Park 37

2665 Vallensbaek Strand

Danmark

Telefon: 36 3591 00
E-mail: dk-info@gsk.com

Fremstiller
Glaxo Wellcome SA, Avenida de Extremadura, 09400 Aranda de Duero (Burgos), Spanien

eller

Glaxo Wellcome Production, Zone Industrielle No. 2, 23 rue Lavoisier, 27000 Evreux,
Frankrig

Denne indlaegsseddel blev senest andret december 2025.



