Indlaegsseddel: Information til patienten

Mounjaro® 2,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplgsning i fyldt pen g :
Mounjaro® 5 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplosning i fyldt pen 2§

Mounjaro® 7,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplgsning i fyldt pen
Mounjaro® 10 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplesning i fyldt pen
Mounjaro® 12,5 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplgsning i fyldt pen
Mounjaro® 15 mg/dosis KwikPen® injektionsvaeske, oplgsning i fyldt pen
tirzepatid

V Dette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye oplysninger om sikkerheden.
Du kan hjaelpe ved atindberette alle de bivirkninger, du far. Se sidsti afsnit 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Laes denne indlagsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette laagemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg leegen, sygeplejersken, eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Leegen har ordineret dette leegemiddel til dig personligt. Lad derfor vaere med at give leegemidlet til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er naevnti denne
indleegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk.
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. Virkning og anvendelse

Mounjaro indeholder et aktivt stof, der kaldes tirzepatid og anvendes til behandling af voksne med type 2-diabetes. Mounjaro reducerer kun mangden
af sukker i kroppen, nar sukkerindholdet er hgjt.

Mounjaro bruges ogsa til behandling af voksne med svaer overvaegt eller overvaegt (med BMI pa mindst 27 kg/m?).
Mounjaro pavirker appetitreguleringen, hvilket kan hjalpe dig til at spise mindre og reducere din kropsvaegt.

Ved type 2-diabetes anvendes Mounjaro:

- alene, nar du ikke kan tage metformin
(en anden diabetesmedicin).

- sammen med andre legemidler mod diabetes, hvis du ikke kan opna kontrol over dit blodsukker med disse leegemidler alene. Disse andre legemidler
kan vaere medicin, du tager gennem munden, og/ellerinsulin, som du far via injektion (indsprejtning).

Mounjaro bruges ogsa sammen med kost og motion til vaegttab og til at hjaelpe med at holde vaegten under kontrol hos voksne, som har:

- et BMI pa 30 kg/m2 eller derover
(sveer overvaegt) eller

- et BMI pa mindst 27 kg/m2 men under 30 kg/m?2 (overvaegt) og veaegtrelaterede helbredsproblemer (f.eks. praeediabetes, type 2-diabetes, forhgjet
blodtryk, unormale niveauer af fedt i blodet, vejrtraekningsbesvar under sgvn kaldet ‘obstruktiv sevnapng” eller tidligere hjerteanfald, slagtilfelde
eller problemer med blodkar)

BMI (Body Mass Index) er et mél for din vaegt i forhold til din hgjde.
Hos patienter med obstruktiv sevnapng (0SA) og sver overvaegt kan Mounjaro bruges med eller uden behandling med positivt lufttryk (PAP).

Det er vigtigt, at du fortsaetter med at fglge de kost- og motionsrad, som leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet har givet dig.

2. Det skal du vide, for du begynder at bruge Mounjaro KwikPen

Brug ikke Mounjaro KwikPen
- hvis du er allergisk over for tirzepatid eller et af de gvrige indholdsstoffer i dette leegemiddel (angivet i afsnit 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, for du bruger Mounjaro, hvis:

- du haralvorlige problemer med fordgjelsen eller med fgde, der bliver i maven leengere end normalt (herunder svaer lammelse af mavesakken
(gastroparese)).

- du nogensinde har haft pancreatitis (betaendelse i bugspytkirtlen), hvilket kan forarsage alvorlige smerter i mave og ryg, som ikke gar vaek.

- du har problemer med gjnene (diabetisk retinopati eller makulagdem).

- du bruger et sulfonylurinstof (en anden diabetesmedicin) eller insulin mod din diabetes, da lavt blodsukker (hypoglykaemi) kan forekomme. Det kan
veere ngdvendigt, at leegen @ndrer din dosis af disse andre leegemidler for at nedsatte denne risiko.



Nar du starter behandlingen med Mounjaro, kan du i nogle tilfeelde opleve vaesketab/dehydrering, f.eks. pa grund af opkastning, kvalme og/eller
diarré, hvilket kan medfgre nedsat nyrefunktion. Det er vigtigt at undga dehydrering ved at drikke rigeligt med vaeske. Kontakt leegen, hvis du har
spergsmal eller bekymringer.

Hvis du ved, at du skal have en operation, hvor du vil blive bedgvet, bedes du fortzlle din laege, at du tager Mounjaro.

Born og unge
Dette legemiddel bar ikke gives til bgrn og unge under 18 ar, da det ikke er blevet undersggt i denne aldersgruppe.

Brug af andre laagemidler sammen med Mounjaro
Fortzel det altid til leegen, sygeplejersken eller apotekspersonalet, hvis du bruger andre leegemidler, for nylig har brugt andre leegemidler eller planleegger
at bruge andre leegemidler.

Graviditet

Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du spgrge din laege til rads, for du bruger dette leegemiddel. Dette
leegemiddel bar ikke anvendes under graviditet, da virkningen af dette leegemiddel pa et ufgdt barn ikke kendes. Det anbefales derfor at bruge praevention,
mens du bruger dette leegemiddel.

Amning

Det vides ikke, om tirzepatid udskilles i modermaelk. En risiko for nyfgdte/spaedbgrn kan ikke udelukkes. Tal med leegen, inden du bruger dette
legemiddel, hvis du ammer eller planleegger at amme. Du og din leege skal beslutte, om du skal stoppe med at amme eller udsatte behandlingen med
Mounjaro.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Det er ikke sandsynligt, at dette leegemiddel vil pavirke din evne til at fore motorkeretsj og betjene maskiner. Hvis du bruger Mounjaro i kombination med
et sulfonylurinstof eller insulin, kan du dog fa lavt blodsukker (hypoglykami), hvilket kan nedszette din koncentrationsevne. Undga at fore motorkgretgj
eller betjene maskiner, hvis du far tegn pa lavt blodsukker, f.eks. hovedpine, dgsighed, svaghed, svimmelhed, sultfalelse, forvirring, irritabilitet, hurtig
hjerterytme og svedtendens (se afsnit 4). Se afsnit 2, ‘Advarsler og forsigtighedsregler’ for oplysninger om gget risiko for lavt blodsukker. Kontakt leegen
for at fa yderligere oplysninger.

Mounjaro KwikPen indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end
1 mmol (23 mg) natrium pr. dosis, dvs. det eri det vaesentlige natriumfrit.

Mounjaro KwikPen indeholder benzylalkohol
Dette leegemiddelindeholder 5,4 mg benzylalkoholi hver 0,6 ml dosis. Benzylalkohol kan forarsage allergiske reaktioner.

Sporg legen, sygeplejersken eller apotekspersonalet til rads, hvis du er gravid eller ammer, eller hvis du har en lever- eller nyresygdom. Dette skyldes,
at store mangder benzylalkohol kan opbygges i din krop og kan forarsage bivirkninger (kaldet “metabolisk acidose”).

3. Sadan skal du bruge Mounjaro KwikPen

Brug altid legemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg laegen eller apotekspersonalet.

En lille ma&ngde medicin kan forblive i pennen, efter at alle doser er blevet givet korrekt. Forsgg ikke at bruge det resterende medicin. Efter
administration af fire doser, skal pennen kasseres korrekt.

Hvor meget skal du bruge

e Startdosis er 2,5 mg én gang om ugen i fire uger. Efter fire uger vil lzegen gge din dosis til 5 mg én gang om ugen.

¢ Din leege kan gge din dosis med 2,5 mg forggelser til 7,5 mg, 10 mg, 12,5 mg eller 15 mg én gang om ugen, hvis du har brug for det. I hvert tilfalde
vil din laege bede dig om at blive pa en bestemt dosis i mindst 4 uger, for du far en hgjere dosis.

Du ma kun andre din dosis efter aftale med leegen.

Du skal vaelge, hvornar Mounjaro skal tages
Du kan bruge pennen nar som helst pa dagen, med eller uden mad. Du skal sa vidt muligt bruge Mounjaro samme dag hver uge. For at hjelpe dig med at huske,
hvornar du skal bruge Mounjaro, kan du markere det i en kalender.

Hvis det er ngdvendigt, kan du aendre datoen for din ugentlige Mounjaro-injektion, sa leenge der er gaet mindst 3 dage siden din sidste injektion. Nar
du har valgt en ny doseringsdag, skal du fortsatte med dosering én gang om ugen pa den nye dag.

Sadan injiceres Mounjaro KwikPen
Mounjaro spregjtes ind under huden (subkutan injektion) i maveregionen (abdomen) mindst 5 cm fra navlen eller gverst pa benet (laret) elleri
overarmen. Du kan fa brug for hjzlp fra en anden person, hvis du gnsker at injicere i overarmen.

Hvis du vil, kan du bruge samme kropsdel hver uge. Men husk, at du altid skal vaelge et nyt injektionssted pa den pagaldende kropsdel. Hvis du ogsa
injicererinsulin, skal du valge et andet injektionssted til den pagaeldende injektion.

Laes "Brugsanvisningen” til pennen omhyggeligt, inden du bruger Mounjaro KwikPen.

Maling af blodsukker
Hvis du bruger Mounjaro sammen med et sulfonylurinstof eller insulin, er det vigtigt, at du tester dit blodsukkerniveau i henhold til leegens,
sygeplejerskens, eller apotekspersonalets anvisninger (se afsnit 2, ‘Advarsler og forsigtighedsregler’).

Hvis du har brugt for meget Mounjaro
Kontakt omgaende leegen, hvis du har brugt mere Mounjaro, end du skulle. For meget af dette legemiddel kan forarsage lavt blodsukker (hypoglykaemi)
og kan medfgre kvalme eller opkastning.



Hvis du har glemt at bruge Mounjaro

Hvis du glemmer at injicere en dosis, og

e der er gaet 4 dage eller mindre, siden du skulle have brugt Mounjaro, skal du bruge den, sa snart du kommer i tanke om det. Injicer derefter den
naste dosis som saedvanligt pa den planlagte dag.

* hvis det er mere end 4 dage siden, at du skulle have brugt Mounjaro, skal du springe den glemte dosis over. Injicer derefter den naeste dosis som
sedvanligt pa den planlagte dag.

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis. Minimumstiden mellem to doser skal vaere mindst 3 dage.

Hvis du holder op med at bruge Mounjaro
Du ma ikke stoppe med at bruge Mounjaro uden at tale med leegen. Hvis du stopper med at bruge Mounjaro, og du har type 2-diabetes, kan dit
blodsukker stige.

Sperg legen, sygeplejersken, eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
Alvorlige bivirkninger

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)
- Betaendt bugspytkirtel (akut bugspytkirtelbetandelse), der kan medfgre svaere smerter i mave og ryg, som ikke forsvinder. Kontakt straks leegen,
hvis du far sadanne symptomer

Sjaeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 personer)
- Alvorlige allergiske reaktioner (f.eks. anafylaktisk reaktion, angiogdem). Du ber straks sege laegehjalp og informere din laege, hvis du oplever
symptomer som vejrtrekningsproblemer, hurtig haevelse af leber, tunge og/eller hals med synkebesvar og hurtig hjerterytme

Andre bivirkninger

Meget almindelige bivirkninger (kan forekomme hos mere end 1 ud af 10 personer)
- Kvalme

- Diarré

- Mavesmerter rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vaegtkontrol

- Opkastning rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vagtkontrol

- Forstoppelse rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vaegtkontrol

Disse bivirkninger er som regel ikke alvorlige. Kvalme, diarré og opkastning er mest almindelige i starten af behandlingen med tirzepatid, men aftager
over tid hos de fleste.

- Lavt blodsukker (hypoglykaemi) er meget almindeligt, nar tirzepatid anvendes sammen med leegemidler, der indeholder et sulfonylurinstof og/eller
insulin. Hvis du bruger et sulfonylurinstof eller insulin for type 2-diabetes, skal dosen evt. nedsattes, mens du bruger tirzepatid
(se afsnit 2, ‘Advarsler og forsigtighedsregler’). Symptomerne pa lavt blodsukker kan vaere hovedpine, dgsighed, svaghed, svimmelhed, sult,
forvirring, irritabilitet, hurtigt hjerteslag og svedtendens. Din lege vil fortaelle dig, hvordan lavt blodsukker behandles

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

- Lavt blodsukker (hypoglykaemi) nar tirzepatid anvendes til type 2-diabetes sammen med bade metformin og en natrium-glucose kotransporter
2-ha@mmer (en anden diabetesmedicin)

- Allergisk reaktion (overfplsomhed)
(f.eks. udslaet, klge og eksem)

- Svimmelhed rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vaegtkontrol

- Lavt blodtryk rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa veegtkontrol

- Mindre sultfornemmelse (nedsat appetit) rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes

- Mavesmerter rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes

- Opkastning rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes. Det aftager normalt over tid

- Fordgjelsesbesvaer (dyspepsi)

— Forstoppelse rapporteret hos patienter behandlet for type 2-diabetes

- Oppustet mave

- Bovsen (opsted)

- Tarmluft (flatulens)

— Refluks eller halsbrand (gastrogsofageal reflukssygdom - G@RS) - en tilstand, hvor mavesyre lgber op fra maven igennem spisergret og videre til
munden

- Hartab rapporteret hos patienter behandlet med henblik pa vagtkontrol

- Treethed

- Reaktioner pa injektionsstedet (f.eks. klge eller redme)

- Hurtig puls

- Forhgjede niveauer af pankreasenzymer (sasom lipase og amylase) i blodet

- Forhgjede niveauer af calcitonin i blodet hos patienter behandlet med henblik pa veegtkontrol

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)

- Lavt blodsukker (hypoglykaemi) nar tirzepatid anvendes sammen med metformin til type 2- diabetes.

- Galdesten

- Betandelse i galdeblaeren

- Veegttab rapporteret hos patienter, der blev behandlet for type 2-diabetes

- Smerter pa injektionsstedet

- Forhgjede niveauer af calcitonin i blodet hos patienter behandlet for type 2-diabetes eller for 0SA med sveer overvaegt



- /Andret smagssans
- /Andring af fornemmelse i huden
- Forsinkelse i tamning af maven

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, bar du tale med din laege, sygeplejersken eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er
medtaget i denne indlaegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger direkte til Leegemiddelstyrelsen via Leegemiddelstyrelsen
Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette leegemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar leegemidlet utilgengeligt for bgrn.

Brug ikke leegemidlet efter den udlgbsdato, der star pa etiketten pa pennen og pa kartonen efter EXP. Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Opbevares i keleskab (2 °C - 8 °C). Mé ikke nedfryses. Hvis pennen har vaeret nedfrosset, MA DEN IKKE BRUGES.
Mounjaro KwikPen kan opbevares uden for kgleskab under 30 °Ci op til 30 dage efter forste anvendelse og derefter skal pennen smides ud.
Brug ikke leegemidlet, hvis du bemaeerker, at pennen er beskadiget, eller at medicinen er uklar, misfarvet eller indeholder partikler.

Af hensyn til miljget ma du ikke smide leegemiddelrester i aflobet eller skraldespanden. Sporg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe
legemiddelrester.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Mounjaro KwikPen indeholder
Det aktive stof er tirzepatid.
- Mounjaro 2,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 2,5 mg tirzepatid i 0,6 mloplasning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 10 mg tirzepatid i 2,4 ml (4,17 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 2,5 mg.
- Mounjaro 5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplgsning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 20 mg tirzepatid i 2,4 ml (8,33 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 5 mg.
- Mounjaro 7,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 7,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplgsning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 30 mg tirzepatid i 2,4 ml (12,5 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 7,5 mg.
- Mounjaro 10 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 10 mg tirzepatid i 0,6 ml oplgsning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 40 mg tirzepatid i 2,4 mlL (16,7 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 10 mg.
- Mounjaro 12,5 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 12,5 mg tirzepatid i 0,6 ml oplgsning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 50 mg tirzepatid i 2,4 ml (20,8 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 12,5 mg.
- Mounjaro 15 mg/dosis KwikPen: Hver dosis indeholder 15 mg tirzepatid i 0,6 ml oplgsning.

Hver fyldt flerdosispen indeholder 60 mg tirzepatid i 2,4 ml (25 mg/ml). Hver pen leverer 4 doser af 15 mg.

De gvrige indholdsstoffer er dinatriumhydrogenphosphat heptahydrat (E339), benzylalkohol (E1519) (se afsnit 2 under ‘"Mounjaro KwikPen indholder
benzylalkohol’ for yderligere information), glycerol, fenol, natriumchlorid, natriumhydroxid (se afsnit 2 under ‘Mounjaro indeholder natrium’ for
yderligere information), koncentreret saltsyre og vand til injektionsvaesker.

Udseende og pakningsstorrelser
Mounjaro er en klar, farvelgs til svagt gulinjektionsvaeske, oplasning, i fyldt pen (KwikPen).
Hver KwikPen indeholder 2,4 mlinjektionsvaske, oplasning (4 doser af 0,6 ml), og overskud til klargering. Nale medfalger ikke.

Pakningssterrelser med 1 og 3 KwikPenne.
Ikke alle pakningssterrelser er ngdvendigvis markedsfert i dit land.

Indehaver af markedsfgringstilladelsen
Eli Lilly Nederland B.V., Papendorpseweg 83, 3528 BJ Utrecht, Holland.

Fremstiller

Millmount Healthcare Limited
Block 7 City North Business Campus
Stamullen, K32 YD60, Irland

Paralleldistributor:
2care4 ApS, Esbjerg V
Danmark

Ompakker:
2care4 ApS, Eshjerg V
Danmark



Mounjaro® KwikPen® er et registreret varemaerke, der tilhgrer Eli Lilly and Company.

Hvis du gnsker yderligere oplysninger om dette leegemiddel, skal du henvende dig til den lokale repraesentant for indehaveren af
markedsfgringstilladelsen:

Danmark
Eli Lilly Danmark A/S
TIf.: +45 45 26 60 00

Denne indlegsseddel blev senest @ndret 06/2025.
Andre informationskilder

Du kan finde yderligere oplysninger om dette leegemiddel pa
Det Europaeiske Leegemiddelagenturs hjemmeside https://www.ema.europa.eu.

Brugsanvisning

Fyldt flerdosispen
Hver pen indeholder 4 faste doser, en dosis tages ugentligt.

Mounjaro 2,5 mg/dosis KwikPen oplasning til injektion i fyldt pen
Mounjaro 5 mg/dosis KwikPen oplgsning til injektion i fyldt pen
Mounjaro 7,5 mg/dosis KwikPen oplgsning til injektion i fyldt pen
Mounjaro 10 mg/dosis KwikPen oplgsning til injektion i fyldt pen
Mounjaro 12,5 mg/dosis KwikPen oplgsning til injektion i fyldt pen
Mounjaro 15 mg/dosis KwikPen oplgsning til injektion i fyldt pen
tirzepatid

Denne brugsanvisning indeholder information omkring hvordan du injicerer Mounjaro KwikPen
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Vigtig information, som du skal kende, for du injicerer Mounjaro KwikPen.

Laes denne brugsanvisning og indleegssedlen, for du begynder at injicere Mounjaro KwikPen og hver gang du far en ny pen. Der kan vaere ny
information. Denne information erstatter ikke samtaler med leegen, apotekspersonalet eller sygeplejersken angaende din sygdom eller din
behandling.

Mounjaro KwikPen er en éngangs fyldt flerdosispen. Pennen indeholder 4 faste doser, én dosis tages ugentligt. Injicer en enkelt ugentlig injektion
under huden (subkutant).

Efter 4 doser kasseres pennen, inklusive den ubrugte medicin. Pennen forhindrer dig i at indtaste en fuld dosis, nar du har givet dig selv 4 ugentlige
doser. Du ma ikke injicere den resterende medicin. Overfgr ikke medicinen fra pennen til en sprgjte.

Delikke din Mounjaro KwikPen med andre, selvom du har skiftet nal. Du kan give andre en alvorlig infektion, eller du kan fa en alvorlig infektion fra
dem.

Personer, der er blinde eller har synsproblemer, bgr ikke bruge pennen uden hjzlp fra en person, der er uddannet til at bruge pennen.
Vejledning til dele

Mounjaro KwikPennens dele
Cylinder- Holder til

linder-
Penhatte ampul Q;mpul

Pennens
base Dosisindikator

! | |
Hatteklips Stempel Etiket Doserings- Doserins-
(bevaeger sig vindue knap
fremad med hver injektion)
. Pennenaledele
Redt indre segl (Nale medfalger i kke?
; Ydre Indre Nal Papirflig

nalehatte nalehatte

= = —8 ()

KwikPen-kompatibel nal (hvis du ikke ved, hvilken
pennaldu skal bruge, skal du tale med din laege)



Ting du skal bruge til indsprgjtningen

Mounjaro KwikPen

KwikPen-kompatibel pennendl (hvis du ikke ved, hvilken pennenal du skal bruge, skal du tale med din laege)
desinfektionsserviet, gaze eller vat

Kanylebeholder eller husholdningsbeholder

Klargering til injektion af Mounjaro KwikPen

Trin 1:
* Vask haenderne med sebe og vand.

rug ikke disse markeringer Trin 2: .
som dosisindikatorer | * Trek penhztten lige af.

 Kontroller pen og etiket. Brug ikke hvis:
- Leegemidlets navn eller dosis ikke stemmer overens med din recept.
— Pennen er udlgbet (EXP) eller ser beskadiget ud.
- Laegemidlet har vaeret frosset, indeholder partikler, er uklart eller er misfarvet. Mounjaro skal veere farvelgs til
svagt gul.

Trin 3:
* After den rode indre forsegling med en desinfektionsserviet.

Trin 4:

* Valg en ny pennenal. Brug altid en ny pennenal ved hver indsprgjtning for at forebygge infektioner og tilstopning af
nale.

* Trek papirfligen af den ydre nalehatte.

Trin 5:
e Set nalen med den ydre nalehztte lige pa pennen, og drej nalen, indtil den sidder fast.

~, Trin 6:
s ‘H ﬂ H a. Treek den ydre nalehatte af og behold den. Denne skal genbruges.

— b. Treek den indre nalehztte af, og smid den ud.
=W 00

a. Ydr b. ln(iré
nalehaette nalehatte

8 N Trin7:
* Drej langsomt doseringsknappen indtil du

hgrer 2 klik og den Ey forlengede linje vises i doseringsvinduet. Dette er den primaere position. Det kan korrigeres
ved at dreje doseringsknappen i begge retninger, indtil primarpositionen er ud for doseringsindikators

Trin 8:
* Hold pennen lodret med nalen opad.
 Bank let pa holderen til cylinderampullen for at samle luftboblerne i toppen.

Trin 9:
~

* Frigiv noget medicin ud i luften ved at trykke doserinsknappen ind indtil den stopper og tael langsomt til 5 mens du
holder doseringsknappen nede.

@ -ikonet skal ses i doseringsvinduet. Injicér ikke ind i kroppen.

Klargering fjerner luft fra cylinderampullen og sikrer, at din pen fungerer korrekt. Din pen er klargjort, hvis en lille
mangde medicin kommer ud af spidsen af pennenalen.
- Hvis du ikke kan se noget medicin, skal trin 7-9 gentages, dog hgjst 2 gange yderligere.
- Hvis du stadig ikke kan se noget medicin, skal du skifte pennendlen og gentage trin 7-9, dog hgjst 1 gang yderligere.
- Hvis du stadig ikke kan se noget medicin, skal du kontakte dit lokale Lilly-kontor skrevetiindlegssedlen.




Injicér Mounjaro KwikPen

s < Trin 10:

* Valg etinjektionssted.
[ a. Dueller en anden person kan injicere medicinen i laret eller maven (abdomen) mindst 5 cm fra navlen.
w b. Enanden person skal give dig injektionen bag pa overarmen.
“’A"  Skift injektionssted hver uge. Du kan bruge samme kropsdel, men sgrg for at vaelge et nyt injektionssted pa den

S /' kropsdel.

a. Foran b. Bag

- ~ Trin 11:
* Drej doseringsknappen indtil den stopper og

- -ikonet er vist i doseringsvinduet.
SLEE e
- - ikonet er i fuld dosis.

C Indstil 5} ikonet er lig en fuld dosis
Trin 12:
a. Fer nalenindi huden.

b. Injicér medicinen ved at trykke doseringsknappen ind indtil den stopper og teel langsomt til 5 imens du holder

doseringsknappen inde. @ -ikonet skal kunne ses i doseringsvinduet fgr du fjerner nalen.

Trin 13:
e Traek nalen ud af huden. Det er normalt at se en drabe medicin ved nalens spids. Det haringen betydning for din dosis.

. Kontroller@ -ikonet i doseringsvinduet.
Hvis du ser @ -ikonet i doseringsvinduet, har du faet en hel dosis.

Hvis du ikke ser @ -ikonet i doseringsvinduet, skal du fere nalen tilbage i huden og afslutte injektionen. Du skal
ikke genindstille dosis.

Hvis du stadig ikke mener at have faet hele dosen, ma du ikke begynde forfra eller gentage injektionen. Se afsnittene
"Opbevaring af din Mounjaro KwikPen’ og 'Ofte stillede spgrgsmal’ for yderligere information.

Efter din Mounjaro KwikPen injektion

Trin 14:
 Hvis du kan se blod pa huden efter, at du har trukket nalen ud, tryk da let pa injektionsstedet med et stykke gaze eller
vat. Du ma ikke gnide pa injektionsstedet.

Trin 15:
 Sat forsigtigt den ydre nalehatte pa.

Trin 16:

e Skru nalen med nalehztten af og bortskaf i en kanylebeholder (se afsnittet “Bortskaffelse af Mounjaro KwikPen og
pennenale”).
Opbevar ikke pennen med nalen pésat for at undga lekage, tilstopning af nalen og indtraengning af luft i pennen.

v

g Trin 17:

I e Pasat penhatten. Opbevar ikke pennen uden penhatten pasat.
e
L

Opbevaring af din Mounjaro KwikPen

Ubrugte penne:

e Opbevar ubrugte penne i kaleskabet mellem 2°C- 8°C.

e Ubrugte penne kan bruges indtil udlgbsdatoen, som angivet pa etiketten, safremt pennen har varet opbevaret i kgleskabet.

¢ Du ma ikke nedfryse din pen. Kasser pennen, hvis den har veeret udsat for frost.

Pennei brug:

e Opbevar den pen, der eri brug, ved stuetemperatur under 30°C efter din injektion.

e Opbevar pennen og nalene utilgengeligt for barn.

¢ Bortskaf pennen 30 dage efter fgrste anvendelse, selvom pennen indeholder medicin.

* Bortskaf pennen efter 4 ugentlige doser. Forsgg pa at injicere eventuelle rester af medicin kan resultere i en ufuldstaendig dosis, selvom der stadig er
medicin tilbage i pennen.



Medicinrest:
* Nar du har afsluttet din fjerde injektion, vil du se noget medicinrest, hvilket er normalt.

Denne medicinrest sikrer, at pennen fungerer korrekt.

- Bortskaf pennen. R |

- Selvom der stadig er medicin tilbage i pennen, skal du ikke forsgge at injicere den =

resterende medicin. Forsgg pa at injicere medicinrest kan resultere i en ufuldstaendig dosis. Medicinrest
== (ikke en dosis)
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Bortskaffelse af Mounjaro KwikPen og pennenale
e Brugte pennenale bortskaffes i en kanylebeholder eller en hard plastikbeholder med et sikret lag.
* Lgse pennenale ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet.
* Pennen bortskaffes i henhold til leegens, sygeplejerskens eller apotekspersonalets anvisninger.
e Sperg din leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet, hvordan du bortskaffer kanyleboksen korrekt.
* Genbrug ikke din brugte kanylebeholder.
Ofte stillede sporgsmal
e Hvis du ikke kan fjerne penhatten, vrid da forsintiat penhaetten frem og tilbage, og treek den derefter lige af.
e Hvis du ikke kan dreje doseringsknappen indtil vises i doseringsvinduet:
- bortskaf pennen, inklusiv den ubrugte medicin. Der er muligvis ikke nok medicin tilbage i pennen til at give en fuld dosis. Forseg ikke

atinjicere denne medicinrest.
* Hvis doseringsknappen er sveer at trykke ind:
- det kan vare lettere at indsprgjte, hvis doseringsknappen trykkes langsomt ind.
- nalen kan veaere tilstoppet. Pasat en ny nal og klarger pennen.
- der kan veere stgv, mad eller vaeske inde i pennen. Bortskaf pennen og tag en ny pen.
e Hvis du har yderligere spgrgsmal eller problemer med Mounjaro Kwikpen, kontakt da Lilly eller din leege, sygeplejerske eller apotekspersonalet.

Medicinkalender
Brug Mounjaro KwikPen 1 gang Jeg injicerer min ugentlige dosis pa
ugentligt. datoerne nedenfor.

(Dag/Maned) (Dag/Maned)

Skriv den ugentlige dag du vzelger at |:| |:|

injicere. Injicér pa denne dag hver
uge (Eksempel: Mandag). (Dag/Maned) (Dag/Maned)
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