Indleegsseddel: Information til brugeren

Allergodil®, 0,14 mg/dosis, nesespray, oplgsning
azelastinhydrochlorid

Laes denne indleegsseddel grundigt, inden du begynder at bruge dette leegemiddel, da den

indeholder vigtige informationer.

Du kan fa Allergodil uden recept. For at opna den bedste behandling skal du veere omhyggelig med at

falge anvisningerne for Allergodil

- Gem indlaegssedlen. Du kan fa brug for at lzese den igen.

- Sperg apoteketspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Kontakt laegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du ikke far det bedre.

- Tal med lzegen eller apoteketspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er nzevnt i denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indlegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.

Oversigt over indlaegssedlen:

Virkning og anvendelse

Det skal du vide, far du begynder at bruge Allergodil
Sadan skal du bruge Allergodil

Bivirkninger

Opbevaring

Yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

¢ Allergodil heemmer frigarelsen af histamin fra celler i naeseslimhinden. Histamin frigeres, hvis
man udsattes for stoffer, man er overfalsom overfor, f.eks. pollen eller dyrehar.

¢ Allergodil virker lindrende pa allergiske symptomer i nasen.

¢ Allergodil anvendes mod hgfeber og overfalsomhedssymptomer i naesen sasom nysen og lgbende
naese.

Hvis din leege har sagt, at du skal tage Allergodil for noget andet, skal du altid falge leegens anvisning.

2. Det skal du vide, far du begynder at bruge Allergodil

Leegen kan have foreskrevet anden anvendelse eller dosering end angivet i denne information. Fglg
altid legens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Brug ikke Allergodil
- hvis du er overfglsom (allergisk) over for azelastinhydrochlorid eller et af de gvrige
indholdsstoffer.

Ver ekstra forsigtig med at bruge Allergodil
Bar ikke anvendes til bgrn under 6 ar.

Brug af anden medicin

Forteel det altid til legen eller pa apoteket, hvis du bruger anden medicin eller har brugt det for nylig.
Dette geelder ogsa medicin, som ikke er kabt pa recept, medicin kebt i udlandet, naturleegemidler,
steerke vitaminer og mineraler samt kosttilskud.

Graviditet og amning
Spaerg din lege eller apoteket til rads, fer du bruger nogen form for medicin.


http://www.indlaegsseddel.dk/

Graviditet
Bar kun anvendes med forsigtighed af gravide. Tal med din laege, hvis du er i tvivl.

Amning

Bar kun anvendes med forsigtighed til ammende. Det vides ikke om azelastinhydrochlorid udskilles i
modermalken. Tal med din leege, hvis du er i tvivl.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Allergodil pavirker ikke eller kun i ubetydelig grad evnen til at fare motorkaretgj eller betjene
maskiner.

3. Sadan skal du bruge Allergodil

Brug altid Allergodil ngjagtigt efter laegens anvisning. Er du i tvivl, sa sparg leegen eller pa apoteket.
Den anbefalede dosis er

Voksne og barn over 6 ar: 1 pust i hvert naesebor 2 gange dagligt.

Bar ikke anvendes til bgrn under 6 ar uden leegens anvisning.

Hold hovedet opret under indsnusningen, herved undgas en eventuel bitter smag.

Virkningen opnas inden for 15 minutter efter at dosis er taget, og virkningsvarigheden er mindst 12
timer efter sidste dosis.

Allergodil naesespray kan anvendes til langtidsbehandling.

Brugsanvisning

Inden anvendelse af Allergodil naesespray farste gang, presses pumpen i bund et par gange, indtil en
jeevn dosering ses.

Gar sadan:

1. Puds nasen godt. Fjern beskyttelseshatten.

2. Lag ikke hovedet bagover, men bgj det forover og aben munden. Luk det ene naesebor og
indseet sprayspidsen i det andet. Vend den vak fra midten af naesen. Spray en gang i hvert
naesebor samtidig med, at vejret traekkes normalt ind gennem nasen. Pust ud gennem munden.

3. Efter brug renggres sprayspidsen, og beskyttelsesheetten settes pa igen.

Hvis du har brugt for meget Allergodil naesespray
Kontakt lzegen, skadestuen eller apoteket, hvis du har taget mere Allergodil nasespray, end der star

her, eller mere end leegen har foreskrevet, og du faler dig utilpas.Tag emballagen med.

Hvis du har glemt at bruge Allergodil
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at bruge Allergodil
Sparg legen eller pa apoteket, hvis der er noget, du er i tvivl om.

4. Bivirkninger



Allergodil kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Alvorlige bivirkninger
Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter:
= Pludseligt hududslat, andedreetsbesveer og besvimelse (inden for minutter til timer) pga.
overfglsomhed (anafalytisk shock). Kan veere livsfarligt. Ring 112.

Ikke alvorlige bivirkninger
Almidelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10 patienter:
= Bitter smag efter anvendelse (ofte som fglge af forkert anvendelsesmetode, idet hovedet laenes
for langt tilbage ved anvendelse).

Ikke almindelige bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter:
= Forbigdende irritation af naeseslimhinde (breendende og klgende fornemmelse, nysen og
naseblod).

Sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter:
=  Kvalme

Meget sjeeldne bivirkninger: Kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter:
= Overfglsomhedsreaktioner.
= Svimmelhed.
= Udslet, klge og naldefeber.
= Treethed og svaghed.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din laege eller apotekspersonalet. Dette geelder ogsa
mulige bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine pargrende kan ogsa
indberette bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via:

Leaegemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information om sikkerheden
af dette leegemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar Allergodil utilgeengeligt for barn.

Opbevar Allergodil ved stuetemperatur (15° - 25°C).

Ma ikke opbevares i kaleskab.

Ma ikke anvendes i mere end 6 maneder efter abning.

Brug ikke Allergodil efter den udlgbsdato, der star pa pakningen. Udlgbsdatoen er den sidste dag i
den navnte maned.
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Sperg pa apoteketspersonalet, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljget ma du
ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.

6. Yderligere oplysninger

Allergodil indeholder:

- Aktivt stof: Azelastinhydrochlorid.


http://www.meldenbivirkning.dk/

- @vrige indholdsstoffer: Hypromellose, natriumedetat, vandfri citronsyre,
dinatriumphosphatdodecahydrat, natriumchlorid, renset vand.

Indehaver af markedsfaringstilladelsen og fremstiller

Indehaver af markedsfgringstilladelsen:
Cooper Consumer Health B.V.

Verrijn Stuartweg 60

1112AX Diemen

Holland

Fremstiller:
Madaus GmbH
Liitticher StraBe 5
53842 Troisdorf
Tyskland

Denne indlaegsseddel blev senest zendret juli 2025.



