Indlegsseddel: Information til brugeren
Kodein SAD 25 mg tabletter
codeinphosphathemihydrat

Las denneindlegsseddel grundigt, inden dubegynder at bruge dette l2gemiddel,

dadenindeholder vigtige oplysninger.

- Gemindlegssedlen. Dukanfabrugforatlese denigen.

- Sporglaegenellersundhedspersonalet, hvis der er mere, duvil vide.

- Laegenharordineret Kodein SAD til dig personligt. Lad derfor vaere med at give
medicinentilandre. Det kanvere skadeligtfor andre, selvom de har de samme
symptomer, som du har.

- Kontaktlegen eller sundhedspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder
bivirkninger, somikke er naevnther. Se afsnit 4.

Se dennyeste indleegsseddel pd www.indlaegsseddel.dk.

Oversigtover indlegssedlen

1. Virkning og anvendelse

Detskal duvide, for du begynder at tage Kodein SAD
Sadan skal dutage Kodein SAD

Bivirkninger

Opbevaring

Pakningssterrelser og yderligere oplysninger
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1. Virkning og anvendelse

Kodein SAD er et legemiddel, som kan bruges ved hoste eller til behandling af svage
smerter.

Leegen kan give dig Kodein SAD for noget andet. Sperg leegen.

Hvis du eller ditbarn eri behandling med Kodein SAD, og du har spergsmal eller
betaenkelighedervedrerende behandlingen skal du tale med legen eller med
apotekspersonalet.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis duikke far det bedre.

2. Det skal duvide, for du begynder at tage Kodein SAD

Tag ikke Kodein SAD

- hvisduerallergisk over for codeinphosphathemihydrat eller et af de avrige
indholdsstofferiKodein SAD (angivetipunkt 6)

- hvisduerunder 12 ar.

- tilsmertelindring hos bern og unge (i alderen 0-18) efter fjernelse af mandler
eller polypper pa grund af anstrengt vejrtraekning under sevn (obstruktiv
sevnapne).

- Hvisduved duomdanner codein til morfin meget hurtigt.

- Hvisduammer, da codein gar overimodermalken og kan veere skadeligt for
barnet.

Unge over 12 ar
Codein frarades til unge med vejrtreekningsproblemer til behandling af hoste.

Advarsler og forsigtighedsregler

Tolerans og fysisk/psykisk afh@ngighed

Dette l2zgemiddel indeholder codein, som er et opioidlegemiddel.
Det kan forarsage fysisk og/eller psykisk afhengighed.

Gentagen brug af opioider kan medfere, at leegemidlet bliver mindre effektivt (din
krop vaenner sig til det, ogsé kendt som tolerans). Gentagen brug af Kodein SAD
kan ogsé medfere fysisk/psykisk afheengighed og misbrug, somigen kan resultere
ilivstruende overdosering. Risikoen for disse bivirkninger kan stige i takt med, at
dosen eges, og brugstiden forlenges.

Fysisk/psykisk afheengighed kan fa dig til at fele, at du ikke laengere har styr pa, hvor
storenmangde lzegemiddel du har brug for, eller hvor ofte du har brug for det.

Risikoen for at blive fysisk/psykisk afhaengig varierer fra person til person. Du kan

have sterre risiko for at blive fysisk/psykisk afhangig af Kodein SAD, hvis:

- Duellernogenidinfamilie tidligere har misbrugteller vaeret afhangig af
alkohol, receptpligtige legemidler eller ulovlige stoffer ("afhangighed”).

- Duerryger.

- Duhartidligere haft problemer med din sindstilstand (depression, angst eller
enpersonlighedsforstyrrelse) eller er blevet behandlet af en psykiater for andre
psykiske sygdomme.

Hvis dubemerker et eller flere af falgende symptomer, mens du tager Kodein SAD,

kan detvaere ettegn pa, at du er blevet fysisk/psykisk afhangig:

- Duernedttilattage legemidletilengere tid end anbefalet af legen.

- Duharbehovforattage mere end den anbefalede dosis.

- Dukanfele, atduskal fortsette med at tage leegemidlet, selvom detikke lindrer
dinsmerte ellerhoste.

- Duanvenderlagemidletafandre arsager end dem, det er ordineret til, f.eks.
"foratbevareroen” eller "hjelpe dig med at sove”.

- Duhargentagne gange forgeves forsegtat holde op med at tage leegemidlet
ellerbegraense brugen af det.

- Dubliver utilpas, nar duholder op med at tage laegemidlet, og du far det bedre,
nar du begynder at tage legemidletigen ("abstinenser”).

Hvis du opdager nogen af disse tegn, skal du kontakte lzegen for at drefte den bedste
behandling for dig, herunder hvornar det er hensigtsmaessigt at stoppe, og hvordan
du stopper sikkert (se punkt 3, Hvis du holder op med at tage Kodein SAD).

Kodein SAD har en slevende virkning, som forstaerkes, hvis du drikker alkohol.

Kontaktlaegen eller sundhedspersonalet, fer du tager Kodein SAD, hvis du:
- harnedsatlungefunktion

- harastma

- harbronkitis med opspyt

- harhoste medslim

- haretmisbrugafmedicin

Hvis du er bloddonor ma du ikke fa tappet blod. Du skal have 1 dags karantzene efter
endtbehandling med Kodein SAD.

Etenzymileveren omdanner codein til morfin. Morfin er det stof, der giver
virkningen af codein og lindrer smerter og hostesymptomer. Nogle mennesker har
envariant af dette enzym, og det kan pavirke mennesker pa forskellige mader.

Hos nogle mennesker omdannes codein ikke til morfin, eller det omdannes i meget sma
maengder, og det vil ikke give tilstreekkelig smertelindring eller hjzelpe pa deres hoste.
Andre mennesker har en egetrisiko for at fa alvorlige bivirkninger, fordi der dannes
enmeget stor mangde morfin.

Hvis du oplever nogen af felgende bivirkninger, skal du ophere med at tage denne
medicin og straks sege leegehjalp: langsomteller overfladisk andedraet, forvirring,
sevnighed, sma pupiller, kvalme, opkastning, forstoppelse, appetitleshed.

Kontakt laegen, hvis du oplever smerter eller eget smertefelsomhed (hyperalgesi),
som ikke reagerer pa en hejere dosis af dit legemiddel.

Kontakt laegen, hvis du oplever sveere smerteriden evre del af maven (som eventuelt
straler omiryggen), kvalme, opkastning eller feber, da dette kan vare symptomer
forbundet med beteendelse i bugspytkirtlen (pancreatitis) og galdevejene.

Sevnrelaterede vejrtraekningsforstyrrelser

Kodein SAD kan forarsage sevnrelaterede vejrtreekningsforstyrrelser sdsom
sevnapne (vejrtreekningspauser under sevn) og sevnrelateret hypoxami (lavt
iltniveau i blodet). Symptomerne kan omfatte vejrtreekningspauser under sevn,
afbrudt sevn pa grund af &ndened, urolig sevn eller voldsom slevhed i lebet af dagen.
Hvis duellerenanden person observerer disse symptomer, skal du kontakte din
leege. Leegen kan overveje atreducere dosen.

Brug af anden medicin sammen med Kodein SAD
Forteel altid lzegen, hvis du tager anden medicin eller har gjort det for nylig.

Deterisarvigtigt, at duforteeller det til legen, hvis du far:

- hjertemedicin (kinidin, antiarytmika, betablokkere)

- medicinmod psykiske lidelser

- medicinmod depression (SSRI, venlafaxin)

- smertestillende medicin (opioider)

- medicin modblarelidelser (tolterodin)

- antibiotika (rifampicin)

- medicintil bedevelse (anastetika)

- sovemedicin (hypnotika

- medicin dervirker angstdeempende (anxiolytika)

- gabapentineller pregabalintil behandling af epilepsi og smerter som folge af
nerveproblemer (neuropatiske smerter)

Brug af Kodein SAD sammen med mad, drikke og alkohol
Du ber ikke drikke alkohol, da det eger den slevende virkning af Kodein SAD.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid ellerammer, har mistanke om, at du er gravid, eller planlaegger at
blive gravid, skal du sperge din lzege eller sundhedspersonalet til rads, for du bruger
dette leegemiddel.

Graviditet
Hvis du er gravid, ma du kun fa Kodein SAD efter aftale med laegen.

Amning
Tag ikke Kodein SAD mens duammer. Codein og morfin udskilles i modermaelken

Trafik- og arbejdssikkerhed
Ker ikke bil eller motorcykel og lad veere med at cykle. Lad vaere med at arbejde med
veerktej eller maskiner.

Pakningen er forsynet med enred advarselstrekant. Det betyder, at Kodein SAD
virker slevende, og at det kan pavirke arbejdssikkerheden og evnen til at ferdes
sikkertitrafikken.

Du skalvaere opmaerksom pa, at den slevende virkning bliver forsteerket, hvis du
samtidig drikker alkohol.

Kodein SAD indeholder lactose og alkohol, hvor advarsel er pakrzvet

Lactose
Kontakt laeegen fer du far denne medicin, hvis laegen har fortalt dig, at du ikke taler
visse sukkerarter.



Alkohol

Denne medicinindeholder en mindre mangde alkohol, mindre end 100 mg pr. dosis.
Maengden af alkohol er uden betydning, daindholdeti det faerdige leegemiddel er

lig 0, da alkohol terres vaek under fremstillingsprocessen.

3. Sadan skal du tage Kodein SAD

Tag altid leegemidlet nejagtigt efter legens anvisning. Er du i tvivl, sé sperg leegen.

For du pabegynder behandlingen og regelmaessigt under behandlingen, vil din leege
drefte med dig, hvad du kan forvente ved brug af Kodein SAD, hvornar og hvor leenge
du skal bruge det, hvornar du skal kontakte laegen, og hvornar du skal stoppe med at
bruge det (se ogsé "Hvis du holder op med at bruge Kodein SAD").

Kodein SAD ber anvendes i det kortest mulige tidsrum, der er nedvendigtfor atlindre
symptomerne.

Tabletterne skal tages sammen medrigelig vaske. Tabletterne kan evt. deles. Du vil
normalt fa Kodein SAD af en lege eller sygeplejerske.

DumaféKodein SAD i forbindelse med et maltid, men det er ikke nedvendigt.

Leegenkan fortaelle dig, hvilken dosis du far, og hvor tit du skal have den. Er du i tvivl
sdsporglagen eller sundhedspersonalet. Det er kun leegen, der kan @ndre dosis.

Den sadvanlige dosis er

Voksne

Hoste: 1-2 tabletter (25-50 mg) 1-3 gange daglig hver 4.-6. time.

Svage smerter: 1-2 tabletter (25-50 mg) hver 4.-6. time, dog hejst 200 mg daglig.

Unge over 12
Codein frarades til unge med vejrtraekningsproblemer til behandling af hoste.

Detfrarades atbruge codeinved bronchitis hos bern, da der er fare for sekret
stagnation ved dempning af hosterefleksen.

Bernunder 12 ar
Kodein SAD ma ikke tages af bern under 12 ar pa grund af risiko for alvorlige
vejrtraekningsproblemer.

Kldre
Deterikke nedvendigt atnedsaette dosis. Felg legens anvisning.

Nedsat lever- og nyrefunktion
Deternedvendigt at nedsatte dosis. Felg legens anvisning.

Hvis du har taget for meget Kodein SAD
Sperglaegen eller sundhedspersonalet, hvis der ernoget, du eritvivliom.

Hvis du har faet for megetKodein SAD, vil din laege eller sundhedspersonalet tage de
nedvendige forholdsregler.

Hvis du har faet for meget Kodein SAD, kan du fa felgende symptomer: Nedsat
bevidsthedsniveau evt. bevidstleshed og vejrtraeknings-besveer, eventuelt stop af
vejrtreekning, blafarvning af ansigt og fingre pa grund af iltmangel og sma pupiller,
kramperisarhosbaern, opkastning, desighed, hududslet, haevelseriansigtet og
kloe.

Ved alvorlige overdoseringer kan felgende symptomer forekomme: Uregelmassig
vejrtreekning med vejrtreekningspauser, chok og koma pga. forstyrrelserihjernen.

Hvis du har glemt at tage Kodein SAD
Sperglageneller sundhedspersonalet, hvis der er noget, dueritviviom.
Dumaikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Hvis du holder op med at tage Kodein SAD
Sperglaegen eller sundhedspersonalet, hvis der ernoget, du eritviviom.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som al anden medicin give bivirkninger, men ikke alle far
bivirkninger.

Almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1ud af 10 patienter):
Ikke alvorlige: Svimmelhed; desighed; kvalme; opkastning; forstoppelse.

Ikke almindelige bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 patienter):
Alvorlige: Sveekket vejrtraekning, blafarvning af leeber og negle.
Ikke alvorlige: Lavt blodtryk

Sjaldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 1.000 patienter):
Alvorlige: Pludseligt hududslet, andedreetssbesvar, haevelse af ansigt, leber og
hals og besvimelse pa grund af overfelsomhed (anafylaktisk shock); kramper.
Ikke alvorlige: Opstemthed; naeldefeber.

Meget sjeldne bivirkninger (kan forekomme hos op til 1 ud af 10.000 patienter):
Alvorlige: Voldsomme mavesmerter i den evre del af maven og feber pa grund af akut
betandelseibugspytkirtlen.

Ikke alvorlige: Risiko for afhengighed.

Ikke kendt (kan ikke estimeres ud fraforhandenvaerende data):
Symptomer forbundet med betandelse i bugspytkirtlen (pancreatitis) og

galdegangsystemet (et problem, der pavirker en ventili tarmene, derkaldes
sphincter 0ddi), f.eks. sveere smerteriden evre del af maven, som eventuelt straler
omtilryggen, kvalme, opkastning eller feber.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din lege, sygeplejerske eller
apoteket. Dette geelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke er medtagetidenne
indlaegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsé indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen pa www.meldenbivirkning.dk, ved at kontakte
Leegemiddelstyrelsen via mail pa dkma@dkma.dk eller med almindeligt brev til
Laegemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1,2300 Kebenhavn S.

Ved atindrapportere bivirkninger kan du hjelpe med at fremskaffe mere information
om sikkerheden af dette legemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar lzegemidlet pa et sikkert sted, hvor andre ikke kan fd adgang til det. Det kan
forarsage alvorlige skader og veere dedeligt for mennesker, nar det ikke har vaeret
beregnettildem.

Opbevar Kodein SAD utilgengeligt for bern.
Dette lzgemiddel haringen saerlige opbevaringsbetingelser.
Brug ikke Kodein SAD efter den udlebsdato (Anv. inden), der star pa pakningen.

Spoerg pa apoteket, hvordan du skal bortskaffe medicinrester. Afhensyn til miljoet
ma duikke smide medicinresteriaflebet, toilettet eller skraldespanden.

6. Pakningsstorrelser og yderligere oplysninger

Kodein SAD tabletter, 25 mg, indeholder:

- Aktivtstof: Codeinphosphathemihydrat

- Qvrigeindholdsstoffer: Kartoffelstivelse, lactosemonohydrat,
magnesiumstearat, talcum, gelatine, ethanol 96 %, rensetvand.

Udseende og pakningssterrelser
Kodein SAD 25 mg er hvide runde, flade tabletter med facet og delekaerv.

Kodein SAD findes i pakningssterrelse pa 100 stk.
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