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Laes denne indlegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette leegemiddel, da den indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indleegssedlen. Du kan fa brug for at laese den igen.

- Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette legemiddel til dig personligt. Lad derfor veere med at give medicinen til andre. Det kan vaere skadeligt for andre,
selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som ikke er navnti denne indlaegsseddel. Se afsnit 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa
www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse

Zolmitriptan 2care4 indeholder zolmitriptan
og tilhgrer gruppen af legemidler der hedder
triptaner.

Zolmitriptan 2care4 bruges til at behandle

migraene-hovedpine.

- Migraenesymptomer kan skyldes udvidelse
af blodkar i hjernen. Zolmitriptan 2care4
reducerer udvidelsen af disse blodkar, hvilket
hjaelper til at fijerne hovedpinen og andre
symptomer pa migraeneanfald forbindelse,
sasom kvalme eller opkast og veaere meget
lys- og lydfelsom.

Zolmitriptan 2care4 virker kun nar
migraeneanfaldet er startet, det vilikke virke
forebyggende.

Kontakt leegen, hvis du far det vaerre, eller hvis du
ikke far det bedre.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage
Zolmitriptan 2care4

Laegen kan have foreskrevet anden anvendelse
eller dosering end angivet i denne information.
Folg altid leegens anvisning og oplysningerne pa
doseringsetiketten.

Tag ikke Zolmitriptan 2care4

- hvis du er allergisk over for zolmitriptan,
menthol eller et af de gvrige indholdsstoffer i
Zolmitriptan 2care4 (angivet i afsnit 6).

- hvis du har forhgjet blodtryk.

- hvis du har haft hjerteproblemer, inklusive et
hjerteanfald, angina pectoris (brystsmerter
ved motion eller anstrengelse), Prinzmetal’s
angina (brystsmerter ved hvile) eller har
haft hjerterelaterede symptomer som f.eks.
kortandethed eller trykken for brystet.

- hvis du har haft en hjerneblgdning eller
kortvarige symptomer pa hjerneblgdning
(forbigdende iskeemisk anfald eller TIA).

- hvis du har alvorlige nyreproblemer.

- hvis du samtidig tager falgende leegemidler
for migraene:

o ergotamin
o legemidler af ergot-typen (sasom
dihydroergotamin og methysergid)

o eller andre triptan leegemidler mod migraene
(se afsnittet nedenfor “Brug af anden
medicin sammen med Zolmitriptan 2care4”
for yderligere information).

Hvis du eri tvivl om ovenstaende gelder for dig,
sa kontakt din leege eller apoteket.

Advarsler og forsigtighedsregler
Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for du
tager Zolmitriptan 2care4.

For du tager Zolmitriptan 2care4, skal du fortaelle
leegen hvis:

* Du har gget risiko for iskaemisk hjertesygdom
(svigtende blodtilfersel til hjertets pulsarer).
Risikoen er stgrre, hvis du ryger, har hgjt
blodtryk, forhgjet kolesteroli blodet,
sukkersyge eller har iskaemisk hjertesygdom i
familien.

Du har faet at vide, at du har Wolff-Parkinson-
White syndrom (uregelmaessig hjerterytme).
Du har haft leverproblemer.

Din hovedpine er anderledes end din normale
migrane-hovedpine.

Du tager legemidler til behandling af depression
(se "Brug af anden medicin sammen med
Zolmitriptan 2care4” senere i dette afsnit).

Hvis du tager pa hospitalet, bor du fortzelle, at du
tager Zolmitriptan 2care4.

Zolmitriptan 2care4 anbefales ikke til personer
under 17 ar eller over 65 ar.

Som for andre migraenebehandlinger kan
overforbrug af Zolmitriptan 2care4 fare til
daglige hovedpiner eller medfgre, at din
migraenehovedpine forvaerres. Kontakt din lege,
hvis du mener, at det er tilfeeldet for dig. Det er
maske ngdvendigt at afslutte behandlingen med
Zolmitriptan 2care4 for at forbedre dette.

Brug af anden medicin sammen med
Zolmitriptan 2care4

Fortael det altid til leegen eller apotekspersonalet,
hvis du tager anden medicin, for nylig har taget
anden medicin eller planleegger at tage anden
medicin.

Du ber specielt kontakte leegen, hvis du tager
nogle af falgende leegemidler:

Laeegemidler til migraene

e hvis du tager andre triptaner end
Zolmitriptan 2care4, skal du vente 24 timer,
inden du tager Zolmitriptan 2care4.

e hvis du tager Zolmitriptan 2care4 skal der ga
24 timer, inden du tager andre triptaner end
Zolmitriptan 2care4.

* hvis du tager medicin, som indeholder
ergotamin eller medicin af ergot-typen (sasom
dihydroergotamin og methysergid), ber du

vente 24 timer med at tage
Zolmitriptan 2care4.
e har du taget Zolmitriptan 2care4, ber der ga
6 timer, for du tager ergotamin eller medicin af

ergot-typen.

Legemidler til depression

* moclobemid eller fluvoxamine.

* leegemidler som kaldes SSRI'er
(serotonin-genoptags-ha@mmere).

* legemidler som kaldes SNRI'er
(serotonin-noradrenalin-genoptags-
haemmere) f.eks. venlafaxin, duloxetin.

Andre leegemidler:

e cimetidin (til behandling af sure opsted og
mavesar).

* quinolon antibiotika (f.eks. ciprofloxacin).

Bivirkninger kan optraede hyppigere, hvis

du sammen med Zolmitriptan 2care4 tager
naturleegemidlet Johannesurt (Hypericum
perforatum).

Brug af Zolmitriptan 2care4 sammen med mad
og drikke

Du kan tage Zolmitriptan 2care4 med eller uden
mad og drikke. Det pavirker ikke virkningen af
Zolmitriptan 2care4.

Graviditet og amning

Hvis du er gravid eller ammer, har mistanke om,

at du er gravid, eller planleegger at blive gravid,

skal du spgrge din laege eller apotekspersonalet til

rads, for du tager dette leegemiddel.

* Det erikke klarlagt, hvorvidt
Zolmitriptan 2care4 er skadeligt under
graviditet. Du skal fortzelle det til din leege, hvis
du er gravid eller prever at blive gravid.

* Dumaikke ammei 24 timer efter du har taget
Zolmitriptan 2care4.

Trafik- og arbejdssikkerhed

Ved et migreneanfald kan reaktionsevnen veere
nedsat midlertidigt. Dette bgr du teenke pa ved
bilkersel og maskinbetjening.

Det er usandsynligt, at Zolmitriptan 2care4
pavirker evnen til at kgre eller betjene maskiner.
Du bgr dog vente og se, hvordan

Zolmitriptan 2care4 pavirker dig, for du udferer
ovenstaende.

Zolmitriptan indeholder natrium

Dette leegemiddel indeholder mindre end 1 mmol
(23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det eri det
vaesentlige natriumfrit.



3. Sadan skal du tage Zolmitriptan 2care4

Tag altid leegemidlet ngjagtigt efter legens eller
apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa
sporg leegen eller apotekspersonalet.

Du kan tage Zolmitriptan 2care4 sa snart

migraene-hovedpinen starter. Du kan ogsa tage

det nar et anfald er undervejs.

* Den almindelige dosis er enten 2,5 mg
eller 5 mg.

* Synktabletten hel med et glas vand.

* Dukan tage endnu en dosis, hvis migraenen
stadig er til stede efter to timer, eller hvis den
vender tilbage indenfor 24 timer.

Hvis disse tabletter ikke giver tilfredsstillende
hjeelp med din migraene, skal du fortaelle det til
din lege. Din laege kan gge dosis til 5 mg eller
@ndre din behandling.

Du ma ikke tage mere end den dosis der er anvist

til dig.

¢ Du maikke tage mere end to doser pa en dag.
Den maksimale degndosis er 10 mg.

Hvis du har taget for meget Zolmitriptan 2care4
Kontakt leegen, skadestuen eller apoteket, hvis
du har taget mere af Zolmitriptan 2care4, end der
stari denne information, eller mere end leegen
har foreskrevet (og du feler dig tilpas).

Hvis du har glemt at tage Zolmitriptan 2care4
Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning
for den glemte tablet.

Hvis du holder op med at tage

Zolmitriptan 2care4

Sporg leegen eller apotekspersonalet, hvis der er
noget, du eri tvivl om.

4. Bivirkninger

Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler
give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.

Nogle af nedenstaende symptomer kan vare en
del af selve migreeneanfaldet.

Almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud af

10 patienter)

* Unormal fglelse som prikken eller stikken i dine
fingre, taeer eller hud, eller hud, som er fglsom
overfor bergring.

Sgvnighed, svimmelhed eller varmefglelse.
Hovedpine.

Uregelmaessig hjerterytme.

Kvalme, opkastning.

Mavesmerter.

Mundterhed.

Muskelsvaghed eller muskelsmerter.

Folelse af svaghed.

Tyngdefornemmelse eller fplelse af teethed,
smerter eller tryk pa svelg, hals, nakke, arme,
ben eller bryst.

e Synkebesveer.

Ikke almindelig (kan forekomme hos op til 1 ud
af 100 patienter)

* Meget hurtig hjerterytme.

e Lettere forhgjet blodtryk.

* {(get urinmaengde eller hyppigere vandladning.

Sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af

1.000 patienter)

* Allergiske reaktionerinklusive klgende
udsleet (nzeldefeber) og haevelse af ansigt,
leeber, mund, tunge og sveelg. Hvis du tror,
at Zolmitriptan 2care4 giver dig en allergisk
reaktion, skal du stoppe med at tage det og
kontakte din laege gjeblikkeligt.

Meget sjeelden (kan forekomme hos op til 1 ud af
10.000 patienter)

 Angina (smerteri brystet, ofte udlgst af
bevagelse), hjerteanfald eller kramper

i hjertets blodarer. Hvis du bemaerker
brystsmerter eller kortandethed efter du har
taget Zolmitriptan 2care4, skal du kontakte
din lege og stoppe med at tage

Zolmitriptan 2care4.

Kramper i blodarerne i maven, som kan
forarsage skaderi maven. Du kan fa
mavesmerter eller blodig diarré. Hvis dette
sker, skal du kontakte din leege og stoppe med
at tage Zolmitriptan 2care4.

e Pludselig vandladningstrang.

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med din
leege, apotekspersonalet eller sygeplejersken.
Dette gaelder ogsa mulige bivirkninger, som ikke
er medtaget i denneindlegsseddel. Du eller
dine pargrende kan ogsa indberette bivirkninger
direkte til Leegemiddelstyrelsen via
Legemiddelstyrelsen

Axel Heides Gade 1

DK-2300 Kgbenhavn S

Websted: www.meldenbivirkning.dk

Ved atindrapportere bivirkninger kan du
hjzelpe med at fremskaffe mere information om
sikkerheden af dette legemiddel.

5. Opbevaring
Opbevar legemidlet utilgeengeligt for bgrn.

Opbevaresi original emballage for at beskytte
mod fugt.

Tag ikke Zolmitriptan 2care4 efter den
udlgbsdato, der star pa asken efter EXP.
Udlgbsdatoen er den sidste dag i den naevnte
maned.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal
bortskaffe medicinrester. Af hensyn til miljoet ma
du ikke smide medicinrester i aflgbet, toilettet
eller skraldespanden.

6. Pakningsstgrrelser og yderligere
oplysninger

Zolmitriptan 2care4 indeholder:
- Aktivt stof: zolmitriptan. 1 tabletindeholder
2,5 mg zolmitriptan.
- @vrige indholdsstoffer:
- Mannitol (Ph.Eur.)
- Maltodextrin
- Mikrokrystallinsk cellulose
- Crospovidon type A
- Natriumhydrogenkarbonat
- Citronsyre
- Kolloid sillica, vandfri
- Saccharinnatrium
- Magnesiumstearat
- Mentholsmag (maltodextrin, naturlig
menthol, modificeret majsstivelse)

Udseende og pakningsstorrelser
Zolmitriptan 2care4 tabletter er hvide, runde og
flade tabletter med skarne kanter.

Zolmitriptan 2care4 2,5 mg tabletter er pakket i
aluminium/aluminium blister indeholdende
6 eller 18 tabletter.

Indehaver af markeds-
foringstilladelsen:
2care4

Stenhuggervej 12

6710 Esbjerg V

Fremstiller:

2care4
Stenhuggervej 12-14
6710 Esbjerg V

Zolmitriptan 2care4 svarer til Zolmitriptan STADA.

Denne indlagsseddel blev senest &ndret
maj 2022.



