Indlaegsseddel: Information til patienten

Lyfnua® 45 mg filmovertrukne tabletter
gefapixant

WV Dette leegemiddel er underlagt supplerende overvagning. Dermed kan der hurtigt tilvejebringes nye
oplysninger om sikkerheden. Du kan hjalpe ved at indberette alle de bivirkninger, du far. Se sidst i
punkt 4, hvordan du indberetter bivirkninger.

Lzes denne indlaegsseddel grundigt, inden du begynder at tage dette lzegemiddel, da den

indeholder vigtige oplysninger.

- Gem indlegssedlen. Du kan fa brug for at leese den igen.

- Sperg legen eller apotekspersonalet, hvis der er mere, du vil vide.

- Laegen har ordineret dette leegemiddel dig personligt. Lad derfor vaere med at give legemidlet til
andre. Det kan vaere skadeligt for andre, selvom de har de samme symptomer, som du har.

- Kontakt leegen eller apotekspersonalet, hvis du far bivirkninger, herunder bivirkninger, som
ikke er navnt i denne indlegsseddel. Se punkt 4.

Se den nyeste indleegsseddel pa www.indlaegsseddel.dk.
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1. Virkning og anvendelse
Lyfnua indeholder det aktive stof gefapixant.

Lyfnua er et leegemiddel, der anvendes til voksne mod kronisk hoste (hoste, som varer leengere end
8 uger) og:

. hosten forsvinder ikke selv efter brug af andre legemidler eller

. arsagen til hosten er ukendt.

Det aktive stof i Lyfnua, gefapixant, blokerer virkningen af de nerver, som udlgser unormal hoste.

2. Det skal du vide, for du begynder at tage Lyfnua

Tag ikke Lyfnua
- hvis du er allergisk over for gefapixant eller et af de gvrige indholdsstoffer i Lyfnua (angivet i
punkt 6).

Advarsler og forsigtighedsregler

Kontakt leegen eller apotekspersonalet, for og mens du tager Lyfnua, hvis du:

- er allergisk over for l&egemidler indeholdende sulfonamid

- har sevnapne — hvor din vejrtreekning stopper og starter, mens du sover

- udvikler en akut infektion i lunger / nedre luftveje (f.eks. lungebetzendelse eller bronkitis)

- oplever zndret smagssans, tab af smagssans eller at veere mindre i stand til at smage, som
fortsaetter selv efter, at du er holdt op med at tage Lyfnua


http://www.indlaegsseddel.dk/

Bern og unge
Giv ikke dette leegemiddel til bern og unge under 18 ar. Det skyldes, at legemidlet ikke er undersegt i
denne aldersgruppe.

Brug af andre lzegemidler sammen med Lyfnua
Forteel det altid til leegen eller apotekspersonalet, hvis du tager andre laegemidler, for nylig har taget
andre leegemidler eller planlaegger at tage andre legemidler.

Graviditet og amning
Det er ukendt, om Lyfnua kan skade dit ufedte barn. Derfor ber du undgé at tage Lyfnua, hvis du er
gravid.

Hvis du er gravid, har mistanke om, at du er gravid, eller planleegger at blive gravid, skal du sperge
leegen eller apotekspersonalet til réds, for du tager dette leegemiddel.

Dyreforsag har vist, at Lyfnua kan udskilles i modermalk. En risiko for din baby kan ikke udelukkes.
Du og din laege skal sammen beslutte, om du skal tage Lyfnua eller amme.

Trafik- og arbejdssikkerhed
Du kan fole dig svimmel efter at have taget Lyfnua. Du mé ikke fore motorkeretoj eller betjene
maskiner, hvis du feler dig svimmel.

Lyfnua indeholder natrium
Dette legemiddel indeholder mindre end 1 mmol (23 mg) natrium pr. tablet, dvs. det er i det
vaesentlige natriumfrit.

3. Sadan skal du tage Lyfnua

Tag altid legemidlet ngjagtigt efter leegens eller apotekspersonalets anvisning. Er du i tvivl, sa sperg
laeegen eller apotekspersonalet.

Sa meget skal du tage
Den anbefalede dosis af Lyfnua er:
- en 45 mg tablet to gange dagligt.

Voksne med nyreproblemer
Din lege kan &ndre, hvor meget og hvor ofte du tager Lyfnua, hvis:
- du har alvorligt nyresvigt og ikke er i dialyse.

Sadan skal du tage
Slug tabletten hel. Du ma ikke dele, knuse eller tygge tabletten.
Tabletten kan tages med eller uden mad.

Hyvis du har taget for meget Lyfnua
Kontakt straks laegen eller apotekspersonalet, hvis du har taget for meget Lyfnua.

Hyvis du har glemt at tage Lyfnua
Hvis du har glemt en dosis, sa spring denne over og tag den naste dosis til den planlagte tid.

Du ma ikke tage en dobbeltdosis som erstatning for den glemte dosis.

Sperg laeegen eller apotekspersonalet, hvis der er noget, du er i tvivl om.



4. Bivirkninger
Dette leegemiddel kan som alle andre leegemidler give bivirkninger, men ikke alle far bivirkninger.
De mulige bivirkninger er:

Meget almindelige (kan forekomme hos flere end 1 ud af 10 personer)
- smagsforstyrrelser (sasom: metallisk, bitter eller saltet smag)

- nedsat smagssans

- tab af smagssans

Almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 10 personer)

- kvalme

- ting smager anderledes end de plejer

- hoste (forverret hoste, aget hostetendens)

- ter mund

- gvre luftvejsinfektion (en infektion i den gvre del af luftvejene, inklusive nase og sveelg)
- diarré

- smerter i mund eller hals

- mindre appetit, end du plejer

- svimmelhed

- smerter i gvre del af maven

- fordajelsesbesvear

- usedvanlig felelse i munden (f.eks. snurrende eller prikkende folelse)
- tab af folelse i munden

- oget spytproduktion

- insomni (sgvnbesvaer)

- hovedpine

Ikke almindelige (kan forekomme hos op til 1 ud af 100 personer)
- blare-, urinvejs- eller nyresten

Indberetning af bivirkninger

Hvis du oplever bivirkninger, ber du tale med lagen eller apotekspersonalet. Dette gaelder ogsa mulige
bivirkninger, som ikke er medtaget i denne indleegsseddel. Du eller dine parerende kan ogsa indberette
bivirkninger direkte til Laegemiddelstyrelsen via Legemiddelstyrelsen, Axel Heides Gade 1, DK-2300
Kebenhavn S, Websted: www.meldenbivirkning.dk. Ved at indrapportere bivirkninger kan du hjelpe
med at fremskaffe mere information om sikkerheden af dette l&egemiddel.

5. Opbevaring

Opbevar leegemidlet utilgengeligt for bern.

Tag ikke leegemidlet efter den udlebsdato, der stér pa blister og karton efter EXP. Udlgbsdatoen er den
sidste dag i den naevnte maned.

Dette leegemiddel kreever ingen sarlige forholdsregler vedrerende opbevaringen.
Tag ikke leegemidlet, hvis du bemaerker, at emballagen er beskadiget eller viser tegn pa anbrud.

Sperg apotekspersonalet, hvordan du skal bortskaffe laegemiddelrester. Af hensyn til miljoet méa du
ikke smide leegemiddelrester i aflgbet, toilettet eller skraldespanden.


http://www.meldenbivirkning.dk/

6. Pakningssterrelser og yderligere oplysninger

Lyfnua indeholder:

- Aktivt stof: gefapixant Hver filmovertrukken tablet indeholder 45 mg gefapixant (som citrat).

- @vrige indholdsstoffer: silica (kolloid vandfri) (E551), crospovidon (E1202),
hypromellose (E464), magnesiumstearat (E470b), mannitol (E421), mikrokrystallinsk
cellulose (E460), natriumstearylfumarat. Tabletterne er filmovertrukne med et
overtreksmateriale med folgende indholdsstoffer: hypromellose (E464), titandioxid (E171),
triacetin (E1518) og rad jernoxid (E172). Tabletterne er polerede med carnaubavoks (E903).

Udseende og pakningssterrelser
Lyfnua er en lyserad, rund og konveks tablet preeget med 777 pd den ene side og uden praegning pa
den anden side.

Lyfnua fés i uigennemsigtige hvide PVC/PE/PVdC blistre med aluminiumsfolie, som tabletterne kan
trykkes ud igennem.

Lyfnua fas i pakninger med 28, 56 og 98 filmovertrukne tabletter i ikke-perforerede blistre
(14 tabletter pr. blister), multipakninger indeholdende 196 (2 pakninger a 98) filmovertrukne tabletter i
ikke-perforerede blistre.

Ikke alle pakningssterrelser er nedvendigvis markedsfort.

Indehaver af markedsferingstilladelsen og fremstiller
Merck Sharp & Dohme B.V.

Waarderweg 39

2031 BN Haarlem

Holland

Hvis du ensker yderligere oplysninger om dette leegemiddel, skal du henvende dig til den lokale
repraesentant for indehaveren af markedsferingstilladelsen:

MSD Danmark ApS
TIf.: + 45 4482 4000
dkmail@msd.com
Denne indlaegsseddel blev senest aendret 05/2025.

Du kan finde yderligere oplysninger om dette l&egemiddel pa Det Europziske Laegemiddelagenturs
hjemmeside https://www.ema.europa.eu.


https://www.ema.europa.eu/
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